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Здоровьесберегающие технологии .
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ – это организованный педагогический процесс, направленный на развитие физических и творческих способностей детей, сохранение и укрепление их психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности ребёнка.
Система физкультурно-оздоровительной работы предполагает использование на физкультурных занятиях следующих здоровьесберегающих технологий:
- дыхательная гимнастика, повышает показатели диагностики дыхательной системы, развивает певческие способности
- артикуляционная гимнастика, вырабатывает качественные, полноценные движения органов артикуляции, подготавливает к правильному произнесению фонем.
-игровой массаж, повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус деятельности вестибулярного аппарата и эндокринных желёз
- пальчиковые игры, развивают речь ребёнка, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление
- речевые игры, развивают музыкальный и речевой слух, выразительность речи, двигательную активность
- музыкотерапия, способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.
Все технологии здоровьесбережения  используются с учётом индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребёнка, его интересов. Вся работа проводится совместно с физкультурным руководителем.
Таким образом, результатами физкультурно-оздоровительной работы являются:
- повышение уровня развития основных двигательных качеств
- стабильность эмоционального благополучия каждого ребёнка
- повышение уровня речевого развития
- снижение уровня заболеваемости
- стабильность физической и умственной работоспособности.

В Дошкольном отделении МОУ «СОШ «ТЦО» разработана система методов здоровьесбережения детей, задачами которых являются:
- Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизация двигательной деятельности на свежем воздухе.
- Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
- Взаимодействие педагогического коллектива с семьёй.
Современные здоровьесберегающие технологии
Технология сохранения и стимулирования здоровья
	Название технологии
	Задачи
	Виды в режиме дня
	Оборудование
	Сроки

	Фитнес-технологии (ритмопластика, детская аэробика) Ж.Е.Фирилёва, Е.Г.Сайкина «Са-Фи-Дансе»
	Укрепление здоровья, совершенствование психомоторных способностей дошкольников, развитие творческих и созидательных способностей 
	На утренней зарядке, на музыкальных и физкультурных занятиях, между занятиями
	Спортивное оборудование (степ-платформы, фитбол-мячи, гимнастические скамейки, палки и т.д. )
	В течении года.

	Пальчиковая гимнастика (Е.Г.Сайкина, Ж.Е.Фирилёва «Физкульт-привет»)
	Стимуляция развития речи и повышение речевой активности путём тренировки движений пальцев рук. Развитие памяти внимания
	Во время образовательной деятельности, в индивидуальной работе.
	Массажные мячи
	В течении года.

	Дыхательная гимнастика
(А.Н.Стрельниковой)
	Усиливает внутреннее тканевое дыхание, повышается усвояемость кислорода тканями. Помогает работе голосовых связок во время пения для постановки голоса ребёнка. Повышает эмоциональный настрой, активизируется дыхательная и творческая активность ребёнка.
	На физкультурных и музыкальных занятиях и в свободной деятельности
	Атрибуты для дыхательных упражнений (султанчики, снежинки, трубочки и т.д.)
	2 раза в неделю, в течении года.

	Релаксация
	Повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль. Восстанавливает спокойное дыхание.
	Во время образовательной деятельности, в свободной деятельности, перед сном и после него.
	
	В течении года.

	Психолого-педагогическая технология «Навстречу друг другу» М.Н.Поповой
	Способствует расширению у родителей диапазона вербального и невербального общения с ребёнком, умению быстро устанавливать эмоционально-тактильный контакт с ним, а также искренне и открыто выражать свои чувства, расширять у детей двигательный опыт
	Во второй половине дня, во время занятия.
	Спортивное оборудование
	В течении года.


Технологии обучения здоровому образу жизни
	Коммуникативные игры
	Происходит социально-эмоциональное воспитание ребёнка, формирование двигательных навыков, умений; ориентировка в пространстве, развитие музыкальности и важнейших личностных качеств
	В повседневной жизни, на НОД.
	
	В течении года.

	Самомассаж  
Игровой массаж
	Повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегето-сосудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желёз. Снижается заболеваемость верхних дыхательных путей
	На НОД, и в повседневной жизни
	Массажные мячи, кольца
	В течении года.


Коррекционные технологии
	Логоритмика
	Всестороннее развитие ребёнка. Совершенствование речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в пространстве, способствовать преодолению трудностей, творчески проявлять себя
	На физкультурных занятиях
	В течении года.

	Арт. терапия
	Развитие творческих способностей детей. Развитие речи и движений, способствует формированию психологического здоровья детей
	На физкультурных занятиях
	В течении года.



Таким образом, очень важно, что каждая используемая технология имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровье сберегающей деятельности в итоге сформировала у ребёнка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие
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