КГКОУ «Детский дом №27»

Социально-педагогический проект

 «Давайте бросим курить!»

 I.      Пояснительная записка

Курение – глобальная проблема современности.

По данным Всемирной организации здравоохранения, каждые 2-3 часа умирает один человек, из-за осложнения болезней вызванных курением. Например, из каждых 100 человек, умерших от болезней сердца,42 могли бы жить, если бы бросили курить. В России распространенность курения среди молодежи в возрасте от 15 до 18 лет составляет 30% всего населения.

Главная причина сложившейся ситуации заключается в том, что отсутствует система эффективных мероприятий, противодействующих курению, включая нетрадиционные формы и методы работы с подростками, которая позволила бы изменить отношение к курению.

 Цель проекта:

Изменение отношения воспитанников к курению в ходе совместных действий за здоровый образ жизни.

Задачи проекта:

Изучить отношение воспитанников к курению и направить их интересы на полезное дело.

Разработать и внедрить систему мероприятий по профилактике зависимости от курения и пропаганде здорового образа жизни.

Сформировать у воспитанников мотивацию к выбору здорового образа жизни.

 Ожидаемый результат:

• Снижение числа курящих воспитанников.

• Увеличение числа желающих отказаться от курения.

•Увеличение воспитанников со сформированной мотивацией к здоровому образу жизни.

 Этапы реализации проекта:

1 этап: организационный.

Цель: изучение отношения воспитанников к курению.

Сбор информации, разработка анкет и опросников, проведение анкетирования (опроса) и обработка собранного материала.

Разработка профилактических занятий.

2 этап: основной.

Цель: проведение комплекса профилактических мероприятий, направленных на изменение отношения воспитанников к курению. Проведение профилактических занятий (тематические часы общения, тренинги, конкурсы рисунков, плакатов, стенгазет, психологические игры и т.д.); проведение тематического  дня «Один день без сигареты».

Проведение активной деятельности за здоровый образ жизни.

3 этап: заключительный.

Цель: подведение результатов проведенной работы.

Ежегодное проведение  обсуждения итогов проекта.
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