                                            Введение :
     
     Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных человеку психофизиологических процессов. Развитие в раннем возрасте происходит на таком неблагоприятном фоне, как повышенная ранимость организма, низкая его сопротивляемость к заболеваниям. Именно в этом возрасте большинство детей поступают в дошкольную образовательную организацию (далее ДОО, что влечет за собой великие перемены в жизни малыша. Происходит его переход из знакомой и обычной для него семейной среды в особую микросреду, которая значительно отличается от прежних условий. Особенностями ДОО являются, во-первых, длительное совместное пребывание большого количества детей, увеличивающее возможность перекрестного инфицирования и более сильного их утомления; во-вторых, определенные педагогические стандарты в подходах к воспитанникам детских садов, которые могут оказаться непривычными для ребенка и вызвать у него отрицательные эмоциональные и поведенческие реакции. Привыкание к новым условиям часто влечет за собой развитие так называемого адаптационного синдрома, который оказывает в ряде случаев неблагоприятное влияние на состояние здоровья ребенка.
И педагоги, и родители должны понимать, насколько ответственен        момент выхода ребёнка в детский сад, насколько серьёзные, хотя и не сразу бросающиеся в глаза последствия он может иметь. Чтобы привыкание ребёнка к детскому саду было максимально безболезненным, необходим комплексный подход к решению проблемы адаптации. Важным фактором является взаимодействие ДОО и семьи.
Семья - первая педагогическая система, в которую попадает ребенок сразу после рождения, и в которой пребывает постоянно. Дошкольная образовательная организация – это первый внесемейный институт, первая воспитательная организация, с которым вступают в контакт дети. Практика показывает, что привыкание ребенка к новым для него условиям в детском саду в основном зависит от того, как взрослые в семье смогли подготовить его к этому периоду.
Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа сотрудников, благополучный микроклимат в дошкольной организации, согласованность действий родителей и воспитателей – залог оптимального течения адаптации детей раннего возраста к детскому саду.
      Взаимодействие — процесс непосредственного или опосредованного взаимного влияния людей друг на друга, предполагающий их взаимную обусловленность общими задачами, интересами, совместной деятельностью и взаимно ориентированными реакциями. Признаки реального взаимодействия: одновременное существование объектов; двусторонность связей; взаимопереход субъекта и объекта; взаимообусловленность изменения сторон.
Объект исследования: процесс взаимодействия ДОУ с семьей ребенка раннего возраста. 
Предмет исследования: психолого-педагогические условия взаимодействия ДОУ с семьей ребенка раннего возраста. 
Целью работы: явилось выявление условий успешного взаимодействия ДОУ с семьей ребенка раннего возраста. 
Задачи исследования. 
· Изучить теоретические основы адаптации детей к ДОУ. 
· Определить понятие и сущность процесса адаптации ребенка в ДОУ. 
· Описать формы и методы сотрудничества ДОУ с семьей в период адаптации    детей.
Поставленные задачи решались с использованием комплекса методов: теоретический анализ литературы, беседа, наблюдение, опытная работа, педагогический эксперимент.














   
Глава1.  Теоретические аспекты взаимодействия с семьёй в процессе      адаптации ребёнка к условиям ДОУ
1.1. Характеристика понятия «адаптация» и факторы влияющие на нее. Особенности поведения детей в период адаптации
С поступлением ребенка трех-четырех летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение девяти и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д. Эти трудности возникают в связи с тем, что малыш переходит из знакомой и обычной для него семейной среды в среду дошкольного учреждения.
· Ребенок должен приспособиться к новым условиям, т.е. адаптироваться. Термин "адаптация" означает приспособление.
· Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.
· Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие между нашими возможностями и требованиями среды.
· Существует три стиля, с помощью которых человек может адаптироваться к среде а) творческий стиль, когда человек старается активно изменять условия среды, приспосабливая ее к себе, и таким образом приспосабливается сам;
· б) конформный стиль, когда человек просто привыкает, пассивно принимая все требования и обстоятельства среды;
· в) избегающий стиль, когда человек пытается игнорировать требования среды, не хочет или не может приспосабливаться к ним.
· Наиболее оптимальным является творческий стиль, наименее оптимальным - избегающий.
· Как же формируются у ребенка способности к адаптации? Само рождение ребенка - яркое проявление биологической адаптации. Переход из условий внутриутробному ко внеутробному существованию требует коренной перестройки в деятельности всех основных систем организма - кровообращения, дыхания, пищеварения. Эти системы должны к моменту рождения иметь возможность осуществить функциональную перестройку, т.е. должен быть соответствующий врожденный уровень готовности этих адаптационных механизмов. Здоровый новорожденный имеет такой уровень готовности и достаточно быстро приспосабливается к существованию во внешних условиях.
· Также как и другие функциональные системы, система адаптационных механизмов продолжает свое созревание и совершенствование в течение ряда лет постнатального онтогенеза. В рамках этой системы уже после рождения у ребенка формируется и возможность к социальной адаптации по мере того, как ребенок овладевает окружающей его социальной средой. Это происходит одновременно с формированием всей системы нервной высшей деятельности.
· Все же эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям.
· Итак, чтобы избежать стрессовых ситуаций, необходимо грамотно подойти к одной из проблем дошкольного учреждения - проблема адаптации детей. Общая задача воспитателей и родителей - помочь ребенку по возможности безболезненно войти в жизнь детского сада. Для этого нужна подготовительная работа в семье. Выработка единых требований к поведению ребенка, согласование воздействий на него дома и в детском саду - важнейшее условие, облегчающее его адаптацию.
· Возрастные особенности, возможности детей, показатели, определяющие, необходимо знать. Но следует учитывать и индивидуальные особенности ребенка
· Часто причиной неуравновешенного поведения детей бывает неправильная организация деятельности ребенка: когда не удовлетворяется его двигательная активность, ребенок не получает достаточно впечатлений, испытывает дефицит в общении со взрослыми. Срывы в поведении детей могут произойти и в результате того, что не удовлетворены своевременно его органические потребности - неудобство в одежде, ребенок не своевременно накормлен, не выспался. Поэтому режим дня, тщательный гигиенический уход, методически правильное проведение всех режимных процессов - сна, кормления, туалета, своевременная организация самостоятельной деятельности детей, занятий, осуществления правильных воспитательных подходов к ним является залогом формирования правильного поведения ребенка, создания у него уравновешенного настроения [9, 9-10].
· Как правило, ослабленные дети труднее адаптируются к новым условиям. Они чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. Случается, что ребенок не плачет, не выражает внешне негативных проявлений, но теряет в весе, не играет, подавлен. Его состояние должно беспокоить воспитателей не меньше, чем тех детей, которые плачут, зовут родителей.
· Так же, особого внимания требуют дети со слабым типом нервной системы. Эти дети болезненно переносят любые перемены в их жизни. При малейших неприятностях их эмоциональное состояние нарушается, хотя свои чувства они бурно не выражают. Их пугает все новое и дается оно с большим трудом. В своих движениях и действиях с предметами они не уверенны, медлительны. Таких детей к детскому саду следует приучать постепенно, привлекать к этому близких им людей. Воспитатель должен поощрять, подбадривать и помогать им.
· Игнорирование воспитателем особенностей типов нервной системы ребенка в период адаптации к дошкольному учреждению может привести к осложнению в его поведении. Например, строгость к детям не уверенным, малообщительным вызывает у них слезы, нежелание находиться в детском саду. Резкий тон обращения вызывает у легко возбудимых детей излишнее возбуждение, непослушание.
· В разных ситуациях один и тот же малыш может повести себя по-разному, особенно в период адаптации. Бывает, даже спокойный и общительный ребенок при расставании с близкими начинает плакать и проситься домой, нелегко привыкает к новым требованиям.
· Поведение ребенка под влиянием сложившихся привычек также приобретает индивидуальный характер. Если он не умеет, есть самостоятельно, то в детском саду отказывается от еды, ждет, чтобы его накормили. Так же, если не знает, как мыть руки в новой обстановке - сразу плачет; если не знает, где взять игрушку - тоже плачет; не привык спать без укачивания - плачет и т.д. поэтому очень важно знать привычки ребенка, считаться с ними.
· Незнание привычек ребенка значительно осложняет работу воспитателя. Его педагогические воздействия становятся стихийными, нецеленаправленными и часто не дают необходимого результата. Все привычки и навыки каждого вновь поступившего ребенка сразу узнать трудно, да они и не всегда проявляются в новых условиях. Воспитателю необходимо помнить, что ребенок раннего возраста, имеющий необходимые навыки, не всегда может перенести их в новую обстановку, ему необходима помощь взрослого.
· В домашних условиях ребенок привыкает к характеру применяемых педагогических воздействий, выраженных не только спокойным ровным тоном, но и в тоне строгой требовательности. Тем не менее, строгий тон воспитателя или няни может вызвать испуг. И наоборот, ребенок, привыкший к громким раздраженным указаниям, не всегда выполнит тихие спокойные указания воспитателя.
· Несмотря на то, что режимы дня для детей разного возраста, рекомендуемые “Программой воспитания в детском саду”, научно обоснованы, все же так называемый возрастной режим дня отдельных детей необходимо изменять. Показателем к этому является поведение и самочувствие малыша
· Как уже говорилось, особое значение в период адаптации имеют индивидуальные особенности детей в сфере общения. Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них окружение детского сада: они обращаются к воспитателю, к помощнику воспитателя, чтобы узнать о чем-нибудь. Другие сторонятся чужих взрослых, стесняются, опускают глаза. А есть и такие дети, которых общение с воспитателем пугает. Такой ребенок старается уединиться, отворачивается лицом к стене, чтобы только не видеть незнакомых людей, с которыми он не умеет вступить в контакт.
· Опыт общения ребенка с окружающими, полученный им до прихода в детский сад, определяет характер его адаптации к условиям детского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей ребенка в общении является тем ключиком, с помощью которого можно определить характер педагогических воздействий на него в адаптационный период.
· Непосредственно-эмоциональный контакт между ребенком и взрослым устанавливается, начиная с конца первого - начала второго месяца жизни
· Правильно поступают те родители, которые уже на первом году жизни ребенка не ограничивают его общение в узком кругу семьи.
· Соблюдая необходимые гигиенические требования, целесообразно уже в этом возрасте расширять круг общения ребенка. Например, можно на некоторое время разрешить новому для него человеку подержать его на руках или даже оставить их одних.
· Воспитатель должен установить контакт с ребенком в первый же день. Но если у ребенка не сформирован опыт общения с незнакомыми людьми, на все действия воспитателя он реагирует негативно: плачет, вырывается из рук, стремится отдалиться, а не приблизиться к воспитателю. Ему нужно более длительное время, чтобы привыкнуть, перестать испытывать страх перед воспитателем. Нервозность, слезы мешают ему правильно и быстро воспринять заинтересованное, доброе отношение воспитателя.
· В таком случае целесообразно разрешить маме побыть в группе. В ее присутствии ребенок успокаивается, страх перед незнакомым взрослым исчезает, ребенок начинает проявлять интерес к игрушкам. Мать должна побуждать его обратиться к воспитателю, попросить игрушку, сказать, какая тетя хорошая, добрая, как она любит детей, играет с ними, кормит. Воспитатель подтверждает это своими действиями: ласково обращается к малышу, дает игрушку, хвалит его костюм, показывает что-то интересное в группе и т.п.
· Следовательно, на характер привыкания ребенка к условиям дошкольного учреждения влияет ряд факторов: возраст ребенка, состояние здоровья, сформированности опыта общения, а также степень родительской опеки.
· Не все дети при поступлении в группу плачут. Многие приходят в группу уверенно, внимательно рассматривают окружающее, самостоятельно находят занятие. Другие делают это с меньшей уверенностью, но тоже не проявляют особого беспокойства. Они внимательно наблюдают за воспитательницей, выполняют предложенные ею действия. И те и другие дети спокойно прощаются с родными, которые приводят их в детский сад, и идут в группу. Например, ребенок, расставаясь с мамой, заглядывая ей в глаза, спрашивает: “Ты меня любишь?” Получив ответ, идет в группу. Он подходит к воспитательнице, заглядывает ей в глаза, но задать вопрос не решается. Воспитатель ласково поглаживает его по голове, улыбается, проявляет внимание, тогда ребенок чувствует себя счастливым. Он неотступно следует за воспитателем, подражает его действиям. Поведение ребенка показывает, что он испытывает потребность в общении со взрослыми, в получении от него ласки, внимания. И эта потребность удовлетворяется воспитателем, в котором ребенок находит доброго близкого человека.
· Некоторые дети, быстро освоившись в новой обстановке группы, умеют сами занять себя. Они не ходят постоянно за воспитателем, но при необходимости спокойно и уверенно обращаются к нему. Лишь в первые дни в их поведении заметна некоторая растерянность, беспокойство.
· Если ребенок, которого впервые привели в детский сад, никак не хочет оставаться в группе без мамы, то воспитатель предлагает маме остаться с ребенком в группе. Чувствуя, что мама не собирается уходить, ребенок начинает обращать внимание на окружающее. После длительного наблюдения, играет с игрушками, рассматривает красивых кукол, и, наконец, решает сам взять одну из них. В близком человеке он видит опору, защиту от неизвестного и в то же время возможность с его помощью познакомиться с окружающим.
· Как видно, дети, поступающие в детское учреждение, ведут себя неодинаково. Особенности их поведения в значительной мере определяются теми потребностями, которые сложились к моменту прихода в группу.
· Можно выделить примерно три группы детей по присущим им различиям в поведении и потребности в общении (в соответствии с этим далее будут определяться группы адаптации) Первая группа - это дети, у которых преобладает потребность в общении с близкими взрослыми, в ожидании только от них внимания, ласки, доброты, сведений об окружающем.
· Вторая группа - это дети, у которых уже сформировалась потребность в общении не только с близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с ними действиях и получении от них сведений об окружающем.
· Третья группа - это дети, испытывающие потребность в активных самостоятельных действиях. Если до поступления в детский сад ребенок постоянно находился с мамой или с бабушкой, то утром, когда его приводят в детский сад, с трудом расстается с родными. Затем весь день ожидает их прихода, плачет, отказывается от любых предложений воспитателя, не хочет играть с детьми. Он не садится за стол, протестует против еды, против укладывания спать, и так повторяется изо дня в день.
· Плач при уходе близкого человека, возгласы типа: “хочу домой!”, “где моя мама?”, отрицательное отношение к персоналу, к детям группы, к предложениям поиграть - и бурная радость при возвращении мамы (бабушки или другого члена семьи) являются ярким показателем того, что у ребенка не развита потребность общения с посторонними.
· При поступлении в детское учреждение плачут в основном дети , которых можно условно отнести к первой группе (потребность в общении только с близкими людьми).
· Они глубоко переживают расставание с близкими, т.к. опыта общения с посторонними не имеют, не готовы вступать с ними в контакт.
· Как правило, чем уже круг общения в семье, тем длительнее происходит адаптирование ребенка в детском саду.
· Дети, условно отнесенные ко второй группе, до поступления в детский сад приобрели опыт общения со взрослыми, не являющимися членами семьи. Это опыт общения с дальними родственниками, с соседями. Придя в группу, они постоянно наблюдают за воспитателем, подражают его действиям, задают вопросы. Пока воспитатель рядом, ребенок спокоен, но детей он боится и держится от них на расстоянии. Такие дети, в случае невнимания к ним со стороны воспитателя могут оказаться в растерянности, у них появляются слезы и воспоминания о близких.
· У детей третьей группы четко выявляется потребность в активных самостоятельных действиях и общении со взрослыми.
· В практике нередки случаи, когда ребенок в первые дни приходит в группу спокойно, самостоятельно выбирает игрушки и начинает с ними играть. Но, получив, например, за это замечание от воспитателя, он резко и в отрицательную сторону меняет свое поведение.
· Следовательно, когда содержание общения воспитателя с ребенком удовлетворяет потребностям в нем, это общение формируется успешно, ребенок безболезненно привыкает к условиям жизни в детском саду. Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям, имеющемуся у него опыту.
· Воспитателю необходимо знать, что содержание потребности детей в общении в процессе привыкания к детскому саду качественно изменяется. Дети, условно относимые к первой группе, могут при благоприятных условиях быстро достичь уровня общения, характерного для детей второй и даже третьей группы и т.д.
· В процессе привыкания ребенка к условиям детского сада происходит расширение содержания и навыков общения. Изменение содержания потребности в общении в период привыкания протекает примерно в рамках трех этапов:
· I этап - потребность в общении с близкими взрослыми как потребность в получении от них ласки, внимания и сведений об окружающем;
· II этап - потребность в общении со взрослыми как потребность в сотрудничестве и получении новых сведений об окружающем;
· III этап - потребность в общении со взрослыми на познавательные темы и в активных самостоятельных действиях.
· Дети первой группы практически должны пройти все три этапа. Их потребность на первом этапе в ласке, внимании, просьбе взять на руки и т.д. трудно удовлетворить в условиях группы. Поэтому адаптация таких детей проходит длительно, с осложнениями (от 20 дней до 2-3 месяцев).
· Задача воспитателя - создать максимум условий для того, чтобы подвести ребенка ко второму этапу привыкания.
· С переходом на второй этап для ребенка более характерной станет потребность в сотрудничестве со взрослым и получении от него сведений об окружающем. Длительность этого этапа также зависит от того, на сколько полно и своевременно будет удовлетворена эта потребность.
· Третий этап привыкания для детей первой группы характеризуется тем, что общение принимает инициативный характер. Ребенок постоянно обращается к взрослому, самостоятельно выбирает игрушки и играет с ними. На этом период адаптации ребенка к условиям общественного воспитания заканчивается.
· Дети второй группы проходят два этапа в процессе привыкания (от 7 до 10-20 дней). А для детей третьей группы, с первых дней испытывающих потребность в активных самостоятельных действиях и общении со взрослым на познавательные темы,- конечный этап является первым, и поэтому они привыкают быстрее других (от 2-3 до 7-10).
· Если не будет соответствующим образом организованного общения и игровая деятельность вновь поступившего ребенка, привыкание его не только задержится, но и осложнится. Вот почему воспитателю необходимо знать характерные особенности детей, этапы их привыкания. От того, насколько правильно воспитатель определит потребность, обуславливающую поведение ребенка, создаст необходимые условия, способствующие удовлетворению потребности, будет зависеть характер и продолжительность адаптации ребенка. Если воспитатель не принимает во внимание, какие потребности определяют поведение ребенка, педагогические воздействия его будут бессистемными, случайными по характеру.
· К сожалению, воспитатель иногда не придает значения организации общения, поэтому часто оно протекает стихийно. Воспитатели учат ребенка играть, учиться, трудиться и очень редко учат его общаться.
· Как отмечалось, деятельность общения имеет свое содержание и этапы развития. Однако в процессе привыкания определяющее значение имеет не возраст, а развитие форм общения. Так, дети первой группы, независимо от возраста, на первом этапе привыкания непременно нуждаются в непосредственно-эмоциональном общении, и только на втором этапе привыкания - в ситуативно-действенном. Поэтому воспитателем должны быть выбраны и соответствующие средства общения: улыбка, ласка, внимание, жест, мимика и т.д. - на первом этапе. Показ действия, упражнение в нем, совместные действия с ребенком, поручение и т.п. - на втором этапе
· Расширение содержания общения тесно связано с развитием предметно-игровой деятельности у детей. В процессе сотрудничества со взрослым ребенок овладевает сначала отдельными действиями с предметами, а в дальнейшем, при многократном упражнении в них под руководством взрослого, формируется самостоятельная предметная деятельность. Таким образом, воспитатель должен учитывать уровень сформированности предметно-игровых действий детей, как и их готовность к общению в действии со взрослыми и с детьми в группе.
· Итак, необходимым условием для эффективного руководства процессом привыкания детей к детскому учреждению является продуманная система педагогических воздействий, в которых главное место занимает организация деятельности ребёнка , отвечающая потребностям , которые определяют его поведение .
1.2 Формы работы по организации процесса адаптации
Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно адаптироваться к условиям общественного воспитания, в семье необходимо готовить его к поступлению в детский сад.
Многие родители стремятся правильно воспитывать детей, но у них не всегда хватает на это знаний и опыта. В одних семьях излишне опекают детей, считая, что в раннем возрасте ребенок ничего самостоятельно делать не может. Родители предупреждают каждое его действие, любую попытку самостоятельности, ублажают любой каприз. В других семьях бытует мнение, что воспитывать ребенка просто рано, необходим только уход за ним. Есть такие родители, которые относятся к детям раннего возраста как к маленьким взрослым, предъявляя к ним большие и часто непосильные требования. Наконец, встречаются и такие родители, которые считают, что основная роль в воспитании принадлежит яслям, саду, а они только могут оценивать, хорошо или плохо работают воспитатели.
Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Важно, чтобы родители были уверены в хорошем отношении педагога к ребенку; чувствовали компетентность педагога в вопросах воспитания; но главное - ценили его личностные качества (заботливость, внимание к людям, доброту).
Детский сад является тем педагогическим учреждением , которое может и должно дать родителям квалифицированные рекомендации по подготовке ребенка к условиям общественного воспитания. Но, к сожалению, нередко родители встречаются с персоналом детского сада лишь тогда, когда впервые приводят своего ребенка в группу. Подготовка ребенка к семье порой ограничивается словами: “Тебе там будет хорошо!”. Родители не всегда в должной мере осознают, что, приходя в детский сад, ребенок попадает в иные условия, существенно отличающиеся от семейных.
В семье родители для ребенка являются постоянными воспитателями. В детском саду же воспитатели сменяют один другого, могут быть различны по характеру, требованиям, по тону общения.
Если ребенок дома капризничает, совершает нежелательные поступки, одни родители все прощают, другие - наказывают, третьи - внимательно анализируют причины такого поведения. При этом каждый рад и готов забыть все прегрешения ребенка, если он проявит какое-то новое умение, навык, хотя это является закономерным для развития малыша.
В условиях воспитания детей раннего возраста в ДОУ индивидуальный подход к ребенку обусловливается, с одной стороны знанием психических и физических его особенностей, да с учетом его эмоционального настроения в данное время, состояния здоровья. С другой стороны воспитатель строго согласует свои действия с программными задачами воспитания и развития малыша. Различный характер реагирования на поступки ребенка - также важная черта, которая отличает условия воспитания в семье от условий в детском саду Часто ребенок раннего возраста не может быстро и безболезненно привыкнуть к изменениям, особенно если ему в этом не помогает взрослые.
Ведь в группе, как правило 20 и более человек, а он привык видеть не более 5-6 чел. в своей семье. Поэтому непременным условием благополучной адаптации ребенка является единство требований, приемов и методов воздействия, согласование тактики введения ребенка в систему общественного воспитания.
При поступлении ребенка в детский сад особое значение имеет его физическая подготовленность. Организм детей первых лет жизни больше, чем в старшем возрасте подвержен заболеваниям, родители должны закалять их. Необходимо обеспечить малышу пребывание на свежем воздухе в любое время года, проводить с ребенком гимнастику, учить выполнять физические упражнения, развивать навыки ходьбы, бега, лазанья. Важным средством закаливания являются воздушные ванны и водные процедуры, но их нужно выполнять в соответствии с существующими правилами.
Одежде ребенка также следует уделять внимание. Если его излишне кутать, то вследствие несовершенства терморегуляции малыш может легко вспотеть, а это ведет к охлаждению организма и простудным заболеваниям. А слишком легкая одежда также может стать причиной заболевания.
Одним из факторов, который очень важен для процесса привыкания, является режим дня ребенка в семье. Если в семье дети спят, едят, гуляют в разное время, то они с трудом привыкают к распорядку дня детского сада. Несовпадения домашнего режима с режимом детского учреждения отрицательно влияет на состояние ребенка, он становится вялым, капризным, безразличным к происходящему.
Для самочувствия ребенка в адаптационный период большое значение имеет то, в какой мере сформированы у него необходимые культурно-гигиенические навыки и привычки, навыки самообслуживания (одевания, еды и др.), между тем не во всех семьях уделяется достаточное внимание формированию указанных навыков и привычек. Нередко дети двух и трехлетнего возраста приходят в детский сад, не умея самостоятельно есть, не просятся на горшок, не умеют одеваться и раздеваться.
Проводя беседы с родителями будущих воспитанников детского сада, педагог должен обращать их внимание на эту сторону воспитания, раскрыть основные закономерности формирования навыков и привычек, их последовательность. Он может показать характерные ошибки, дать советы, как отучить малыша от нежелательных привычек, раскрыть значение своевременного формирования необходимых навыков и полезных привычек для общего развития ребенка и для его хорошего самочувствия в адаптационный период.
Воспитатель сам должен проявлять терпение и настойчивость в воспитании навыков и привычек. Но нельзя требовать от ребенка, чтобы он сразу отказался от той или иной привычки, необходимо время.
Необходимо вырабатывать у детей культурно-гигиенические навыки терпеливо, спокойно, постепенно усложняя требования. Иначе у ребенка может сложиться отрицательное отношение ко всем режимным процессам.
Взрослый должен сначала показать ребенку, где и как сделать что-либо, поупражнять его в действии, а затем давать указания.
Научить ребенка вступать в общение с взрослыми и детьми - одна из основных задач родителей при подготовке малыша к поступлению в детское учреждение. На это должна быть направлена работа детского сада с семьей.
В период адаптации ребенка к новым условиям жизни происходит своеобразная ломка, переделка сформированных ранее динамических стереотипов, касающихся определенного режима: укладывание, кормление и т.д., а также стереотипов общения.
Динамические стереотипы возникают с первых месяцев жизни ребенка и, формируясь в условиях семьи, накладывают отпечаток на его поведение
Поэтому, знакомясь, с каждым ребенком своей группы до его поступления в детский сад, воспитатель узнает особенности его развития и поведения, и если необходимо, вносит соответствующие коррективы в форме совета и убеждения родителей.
Для определения готовности детей к поступлению в детский сад и прогноза адаптации применяются психолого-педагогические параметры, которые объединены в три блока:
- Поведение детей, связанное с удовлетворением органических потребностей;
- Нервно психическое развитие;
- Черты личности
С опорой на эти блоки составляется карта готовности ребенка к поступлению в детский сад, в которой фиксируются ответы родителей во время беседы
Анализируя ответы родителей, и используя метод диагностики, делается прогноз адаптации ребенка к новым условиям жизни в дошкольном учреждении, определяются проблемы, которые могут возникнуть в период адаптации, и даются рекомендации по подготовке детей.
У родителей остается время, чтобы помочь малышу без особых трудностей перейти от одних условий жизни к другим.
Родители приглашаются посетить детский сад вместе с ребенком, чтобы посмотреть в каких условиях он будет находиться, знакомят малыша с детьми, дается ему возможность познакомиться с помещениями группы, показываются игрушки, место для прогулок, занятий физкультурой и т.д. При этом воспитатель старается, как можно больше внимания уделять новому ребенку, старается “влюбить” в себя малыша, чтобы он понял, что если рядом не будет мамы, то ее на время заменит внимательная и добрая “тетя”. Даются советы мамам, чтобы они приучали малыша самостоятельности и доступному для его возраста самообслуживанию. Напоминается родителям, что в играх с другими детьми необходимо учить его делиться игрушками, ждать своей очереди на качелях или чтобы поездить на велосипеде и т.п.
Чтобы успешно прошла адаптация, используются стихи, песенки, потешки. Во время укладывания, обязательно напевают колыбельную песенку. Иногда во время укладывания может звучать одна и та же спокойная музыка. Это помогает быстрее расслабиться особенно плаксивым детям. Так же лучше засыпают дети с любимой игрушкой, принесенной его родителями.
Таким образом, доверие малыша и его родителей к воспитателю само по себе не приходит: воспитатель завоевывает его добрым, неравнодушным отношением к ребенку, умением растить в нем хорошее, великодушием и милосердием. Прибавим к этому культуру общения, тактичность и взаимопонимание - и картина психологии доверия будет достаточно полной  


Глава 2 .  Практические аспекты взаимодействия с семьей в процессе адаптации ребенка к условиям ДОУ .
     2.1  Характеристика форм взаимодействия с семьёй в процессе адаптации ребёнка к условиям МДОУ
     Дошкольная образовательная организация является одним из социальных институтов социализации детей дошкольного возраста. Отечественные и зарубежные исследователи (Л.Г. Голубева, И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Э. Эриксон и др.) указывают, что переход из семьи в детский сад является важным этапом в жизни ребенка раннего возраста. Поступление в детский сад сопровождается адаптационными процессами, которые обусловливают дальнейшее развитие детей 1-3 лет. Данный процесс является динамическим и прогрессивной перестройке функциональных систем растущего организма. Адаптацию ребенка к детскому саду О.Г. Заводчикова рассматривает как процесс привыкания ребенка к новым для него условиям дошкольной организации, к условиям существования в малой группе .
Динамика гармоничного развития ребенка раннего возраста в условиях ДОО зависит от уровня успешности его адаптации, которое можно регулировать еще до поступления в ДОУ . Адаптация к условиям - это комплексный процесс, который затрагивает ребенка и активно взаимодействующих с ним взрослых. Значение в адаптации детей к ДОУ наряду с иными факторами имеют и семейные отношения, которые складываются из «конкретного характера семейных отношений и воспитания». Тонкости воспитательного процесса детей в семье как фактора адаптации к детскому саду рассматривается с разных сторон:
тип семейного воспитания (Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Т.И. Гризик, Г.В. Гриднева)
уровень привязанности ребенка к матери (Н.Н. Авдеева, А.И. Захаров, Н.В. Искольдский, Л.В. Макшанцева)
степень совпадения домашнего режима с режимом детского сада (Н.М. Аскарина, Н.Д. Ватутина)
личностные особенности родителей и различные нарушения в семейном воспитании (И.А. Захаров, А.Е. Личко, Э.Г. Эйдмиллер)
динамика и глубина существования конфликтов в семье (С.Э. Карклина, Ф.А. Кован, К.П. Кован)
Многими исследователями подчеркивается, что родители несут ответственность за успешность привыкания ребенка 1 -3 лет к условиям ДОУ на протяжении всех этапов адаптационного периода. Также в психолого - педагогической литературе, посвященной проблеме адаптации к детскому саду, выделены два основных условия, влияющие на скорость и качество привыкания детей к новым для них жизненным обстоятельствам. Первое условие – семья ребенка и те действия родителей, которые направлены на облегчение его адаптации к детскому саду. Второе – детский сад и та специальная работа педагогического коллектива дошкольной образовательной организации, которая обеспечивает благополучную адаптацию детей, впервые поступающих в группу .
  Поэтому важная роль в период адаптации отводится работе с семей ребенка, так как многие родители и воспитатели дошкольных образовательных организаций сталкиваются с определенными трудностями при адаптации ребенка к условиям детского сада. Сущность данной проблемы, прежде всего, состоит в том, что привыкание детей к новым условиям приводят к таким негативным последствиям как частые простудные заболевания, тяжелое прощание с родителями, долгое страдание ребенка после того, как родители ушли, слезы, капризы, агрессия, страхи и т.д. Возраст ребенка при поступлении в дошкольное образовательное учреждение может быть разным: и первый, и второй, и третий год жизни. Однако первое посещение детского сада в любом случае является стрессовой ситуацией для малыша.
Н.А. Косолапов утверждает, что сотрудничество – позитивное взаимодействие, в котором цели и интересы участников совпадают, либо достижение целей одних участников возможно только через обеспечение интересов и устремлений других его участников .Сотрудничество семьи и дошкольного образовательного учреждения – это совместные действия членов семей воспитанников и педагогов дошкольного образования, направленные на удовлетворение интересов и достижение целей всех участников образовательного процесса.
Л.А. Пучкова говорит о том, что воспитатель в процессе организации взаимодействия педагогов с родителями в период адаптации детей раннего возраста должен решать следующие задачи:
· выработка единого стиля воспитания и общения с ребёнком в ДОО и семье;
· оказание квалифицированной консультации и практической помощи родителям по проблемам воспитания и развития ребёнка в процессе адаптации и формирования у ребёнка чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру;
· активизация и обогащение воспитательных умений педагогов, родителей, поддержание их уверенности в собственных педагогических возможностях;
· обеспечение включения родителей в содержательную совместную деятельность с дошкольной образовательной организацией: построение развивающей среды и реализация воспитательно-образовательного процесса, в осуществлении хозяйственной деятельности и т.д.
Важное значение приобретает деятельность медицинского персонала: это работа с медицинскими картами, при необходимости беседа с родителями для определения группы здоровья ребенка, понимания истории его развития; совместно с психологом и старшим воспитателем подготовка рекомендаций по режиму адаптации ребенка на основании записей в медицинской карте; совместно с педагогами ведение листа адаптации (ведется до того момента, пока ребенок полностью не адаптируется) .
Воспитатель берет на себя ведущую роль в сотрудничестве с родителями во время адаптации. Педагог предлагает анкеты родителям, для сбора сведений о ребенке, что помогает правильно общаться с детьми и помочь им легче адаптироваться к новым условиям. До приема детей в группу необходимо провести первое родительское собрание, в котором принимают участие заведующий, методист, психолог, медики. Для успешной адаптации воспитатель составляет план воспитательно – образовательной работы по различным направлениям, может проводить различные формы работы с семьей ребенка для его успешной адаптации.
По окончании периода собирается медико – психолого - педагогический консилиум, куда входят: методист, педагог-психолог, старшая мед сестра, воспитатели группы. На нем обсуждаются результаты проведенной работы в период адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы и намечается дальнейшая работа.
Таким образом, успешная адаптация ребенка во многом зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость сотрудничества и доверяют друг другу .
                                                                                                                                                                                             
2.2. Направления психолого-педагогической деятельности по оптимизации процесса успешной адаптации детей к условиям к дошкольному образовательному учреждению
Для оптимизации процесса адаптации к условиям дошкольного учреждения необходима четкая и последовательная работа всех сотрудников образовательного учреждения с привлечением родителей своих воспитанников.
Первоочередным является сбор сведений о ребенке, семье. Для этого родителям предлагаются анкеты (Приложение А), где родители, отвечая на предложенные вопросы, дают исчерпывающую характеристику своему ребенку. В свою очередь сотрудники ДОУ анализируют данные материалы, делают выводы об особенностях поведения ребенка, сформированности его навыков, об интересах и т.п. Это помогает воспитателям правильно общаться с детьми в адаптационный период, помочь детям легче привыкнуть к новым для них условиям.
Для оптимизации процесса успешной адаптации к условиям дошкольного учреждения также необходимо провести работу с семьей - дать квалификационные рекомендации по подготовке ребенка к условиям общественного воспитания (соблюдение режима дня в семье, сформированности необходимых культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания, умение ребенка вступать в общение со взрослыми и детьми). Проводя беседы с родителями будущих воспитанников детского сада, раскрываются основные закономерности формирования навыков и привычек, их последовательность; значение своевременного формирования необходимых навыков для общего развития ребенка и для его хорошего самочувствия в адаптационный период. Воспитатели знакомят родителей с картами нервно-психического развития детей, объясняя, что должен уметь ребенок этого возраста (Приложение Б, Приложение Д).
До приема детей в группу необходимо проводить родительское собрание, в котором принимают участие заведующая детским садом, методист, психолог, медики и, конечно, воспитатели групп детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей.
Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатели составляют план воспитательно-образовательной деятельности воспитателей При этом выбирают разнообразные направления работы: развлечения, консультации для родителей, памятки, интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, способствующие возникновению положительных эмоций у детей, элементы устного народного творчества. 
А так же для того чтобы прошла успешная адаптация детей раннего возраста, необходимо следовать следующим рекомендациям для воспитателей и родителей:
Рекомендации для воспитателей:
·  любите детей и относитесь к ним как к своим;
·  помните об индивидуально-психологических особенностях развития каждого ребенка;
·  приобщайте ребенка в доступной форме к социальным и нравственным нормам;
·  необходимо наладить контакт с родителями детей, поступающих в дошкольное учреждение;
·  проводите консультации и беседы с родителями, знакомьте с режимом дня детского сада, с требованиями к ребенку;
·  по возможности посетите семью ребенка, узнайте о привычках и интересах детей;
·  проводите родительские собрания до поступления детей в детский сад.
· В своей работе воспитатели должны использовать анкетирование, посещения ребенка на дому, папки-передвижки, наглядные формы педагогической пропаганды (стенды), консультации для родителей, беседы с родителями, родительские собрания.
Рекомендации для родителей:
·  любите своего ребенка таким, какой он есть;
·  радуйтесь своему ребенку;
· разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном;
·  слушайте ребенка, не перебивая;
·  установите четкие и определенные требования к ребенку;
·  не устраивайте для ребенка множество правил;
·  будьте терпеливы;
·  каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное;
·  в разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов, их признаков, действий с ними;
·  поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы;
·  чаще хвалите ребенка;
·  поощряйте игры с другими детьми;
·  интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в детском саду;
·  не позволяйте себе неподобающего поведения в присутствии ребенка;
·  помните, что авторитет родителей основан на достойном образце поведения;
·  прислушивайтесь к советам педагогов в период адаптации детей к условиям ДОУ;
·  посещайте групповые собрания.
Таким образом, совместная деятельность педагогов дошкольного образовательного учреждения и родителей является залогом успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения.

2.3.Проблема детско-родительских отношений в психологии
В последние годы мы можем наблюдать коренные изменения института семьи - это падение уровня рождаемости, увеличение количества разводов, неблагополучных и неполных семей и т. д. Именно поэтому тема изучения семей всё больше и больше интересует исследователей. Вне зависимости от характера общества и его строя, семья может быть рассмотрена с разных сторон:
в широком смысле семья выступает как социальный институт;
в узком смысле - это малая социальная группа, которая характеризуется наличием особенностей в своём развитии и функционировании.
В узком смысле семья рассматривается такими учёными, как С. В. Ковалёв, А. Ребер и Н. Я. Соловьёв Авторы описывают семью как малую социальную группу, каждый из членов которой несёт ответственность; важность наложенной ответственности основывается на стремлении и естественной потребности населения в воспроизведении человеческих ресурсов.

Н. Я. Соловьёвым было выдвинуто следующее определение: "Семья - это ячейка общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, то есть отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сёстрами и другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство" 

По мнению В. М. Целуйко понятие семьи взаимосвязано с конкретными стереотипами в межличностном взаимодействии. Автор пишет, что семья представляет собой естественно возникающую группу, в рамках которой со временем формируются стереотипы взаимодействия. Данные стереотипы и определяют конкретную семейную структуру, позволяющую обозначить роль каждого из членов, что значительно облегчает установление межличностных контактов .

Затрагивая вопрос значения семьи в процессе воспитания ребёнка, стоит отметить, что практически все дети дошкольного возраста воспитываются одной лишь семьёй (Р. Бернс, В. Титаренко). Таким образом, семья оказывает определяющее воздействие на ребёнка в одни из самых значимых и восприимчивых периодов детства - импринтинговых и сенситивных пиков.

Некоторые учёные проводят параллель между семейным воспитанием и процессом социализации. Семья считается одним их самых постоянных и неизменных общественных институтов, что объясняет присутствие в её рамках множества традиций. Конкретный тип воспитания, используемый семьёй, во многом обусловлен рамками данного общества, что впоследствии влияет на продуктивность социализации .В семье процесс социализации для её членов более прост и практически неболезненный; главный его механизм - это воспитание .

Учёными сущность процесса воспитания определяется как действия по передаче опыта, знаний, представлений об окружающей действительности, тех или иных общественных явлениях. В силу того, что родители референтны для своего ребёнка, они обладают уникальной возможностью закрепить у него определённые представления об идеальных образцах поведения .    Изучением вопроса значимости семьи и воспитания для успешного личностного развития детей занимались многие исследователи, в том числе Р. Муксинов, Р. Куперсмит, Р. Бернс и др. Воздействие родителей в процессе воспитания имеет значительное влияние на формирование у ребёнка определённых поведенческих моделей и черт характера . Стоит отметить, что если ребёнок лишён возможности контактировать хотя бы с одним из своих родителей, то у него снижается эффективность регуляции поведения, повышается чувствительность к взаимодействию с взрослыми, возникают определённые затруднения при установлении контакта с другими детьми. У таких детей личностная направленность родителя и его жизненные мотивы выступают в качестве факторов, определяющих особенности развития, пишет И. В. Дубровина. Именно семья является базисом формирования у ребёнка нравственных и психических свойств .
Проведя анализ значения семьи, мы выяснили, что данный институт изучается с нескольких сторон:
· семья оказывает на ребёнка определяющее воздействие в периоды сенситивных пиков;
· воспитание выступает процессом научения и передачи опыта и знаний;
· семья - самый постоянный и неизменный общественный институт;
· семейное воспитание способствует личностному развитию малыша;
· семья усиливает значение поведения согласно присвоенной роли.
Тип взаимоотношений в семье - это особенности взаимодействия членов семьи, которые характеризуют её как неповторимое образование, что в значительной степени оказывает влияние на процесс воспитания потомства.
В работах М. В. Быкова и О. Е. Смирновой отношения типа "родитель - ребёнок" описываются следующими характеристиками:
· имеют крайне сильную значимость для обеих сторон;
· отношение родителя претерпевает изменений в процессе взросления ребёнка;
· отношения "родитель - ребёнок" амбивалентны. Например, родителю необходимо позволить ребёнку получить опыт самостоятельного разрешения сложных ситуаций, и в то же время оградить его от опасностей.
В рамках таких отношений самый глубоко изученный вопрос - это так называемые родительские установки. Родительские позиции - это совокупность восприятия ребёнка, типа эмоционального отношения к нему и установленных механизмов поведения с ним . Во многих работах термин "стиль воспитания" используется в качестве синонима для термина "родительская позиция". В рамках данного исследования мы закрепим за термином "стиль" те установки, которые не имеют отношения к конкретному ребёнку, а распространяются на детей в целом .
Проблема воздействия характера взаимоотношений между родителем и ребёнком на формирование личностных особенностей последнего крайне актуальна на сегодняшний день. Мы можем отметить существование устойчивого убеждения, что именно тип таких отношений выступает в качестве основного, формирующего характер и схемы поведения малыша, фактора. Ярче всего тип отношений внутри семьи проявляется именно в процессе воспитания. Бытует мнение, что психологам под силу выявить конкретные, "чистые" родительские типы, однако все существующие на сегодня типизации односторонни и субъективны. Постоянные попытки выявить взаимосвязь между поведением родителей в процессе воспитания и особенностями ребёнка как нельзя лучше подтверждают этот факт 
"Главное препятствие - невысокая надёжность и валидность данных исследований, источником которых становятся, как правило, субъективные впечатления самих детей и родителей. Тем не менее, некоторые достаточно устойчивые закономерности прослеживаются в ряде работ, посвящённых анализу влияния типа поведения родителей на поведение и личность ребёнка. Так, относительно неплохо изучены последствия авторитарного или чрезмерно либерального воспитательного стиля, а также степени принятия или отталкивания ребёнка родителями" .
Определяет характер семейного воспитания ряд параметров, которые были описаны А. И. Захаровым.
 Характер эмоционального отношения к ребёнку, уровень его интенсивности.
Другие исследователи именуют данный фактор как процессы принятия и отталкивания родителем ребёнка , или же, как уровень уделяемого внимания. Ни одно из внешних проявлений поведения родителей не может достоверно указать на их готовность принять своего собственного ребёнка именно таким, каким он и является, пишет Куперсмит.
Степень интенсивность эмоционального отношения позволяет выделить такие типы отношения к ребёнку: гипер - и гипоопека; опека; принятие и понимание; отталкивание .


 Уровень контроля.
У других авторов - "демократизм и доминирование"; "степень контроля родителями"; "степень проявления власти и соответствующий тип авторитета".
Контроль со стороны родителей рассматривается Паулсеном как установление конкретных правил и дальнейший надзор за их выполнением.
Различают такие виды контроля, как: контроль разрешения, допуска, ограничения и ситуативный контроль .
. Последовательность-непоследовательность в области выдвижения конкретных требований. Об этом говорят Р. Куперсмит и Р. Берне, они определяют его как "снисходительность и требовательность в воспитании". Понятный и осмысленный комплекс требований к ребёнку, как считает Куперсмит, - верный залог конструктивного воспитания в семье. "Внимательное и заботливое отношение к ребёнку в сочетании с требовательностью делает ненужными суровые наказания" .
. Сдержанность родителя в стрессовых ситуациях, имеющих сильный негативный окрас во взаимодействии с ребёнком.
. Уровень выраженности тревожности у родителя в процессе взаимодействия с ребёнком.
Анализом комбинаций вышеперечисленных факторов занимался А. И. Захаров. На основе комбинаций данных параметров можно классифицировать различные невротические типы .
В литературных источниках в основном классифицируются или же позиции родителя в воспитательном процессе; или же непосредственно стили, выбранные родителем в процессе воспитания . Под позицией родителя в процессе воспитания мы понимаем эмоциональный окрас отношения родителя к ребёнку, а также реагирование ребёнка на это отношение. Обращаясь к внутрисемейным отношениям, а точнее к их типам, мы имеем в виду, помимо самоощущения ребёнка и отношения к нему, изменение форм его поведения в процессе взаимоотношений .
Анализируя комплекс выбранных родителем способов воспитания, мы можем изучить ключевые типы и позиции воспитательного процесса, лежащие в его основе.
Изучая типы родительских отношений, Д. Баумринд описала три позиции родителя, основанных на факторах контроля. Она выделяет стили, используемые родителями относительно своего ребёнка:
· авторитарный стиль - родитель в данном случае является контролирующей инстанцией, которая определяет правила, направленность деятельности, а если желания ребёнка не совпадают с требованиями родителя, то к нему применяются карательные меры;
· авторитетный стиль - родитель занимает стимулирующую позицию, поощряя инициативу, при этом, не ставя свои намерения превыше намерений ребёнка. Такой родитель действует в более рациональном ключе, не принимая репрессирующих мер;
· разрешающий стиль - родитель разрешает ребёнку самостоятельно определять направленность его деятельности, не внося в этот процесс своих установок. Зачастую устанавливаются всего несколько ключевых правил, позволяющих регулировать процесс взаимодействия изнутри.
В своих работах Д. Баумринд утверждает, что более конструктивной позицией, занимаемой родителем в процессе воспитания, является позиция авторитетный родитель.
Е. А. Бондаренко, В. Сатир, Ш. Паулсен также выделяют факторы контроля ребёнка родителем, описывая собственные классификации . В. Сатир описывает свой взгляд на ролевые отношения в процессе воспитания, выделяя три роли: "начальника", "руководителя-наставника" и "товарища". Описывая стиль "руководителя-наставника", она подразделяет эту роль на три вида:
· тирания - родитель полностью подчиняет ребёнка своей власти, возводя себя в чин добродетели. Ребёнок в данных условиях находится в постоянном страхе;
· мученик - суть данной роли заключается в том, что родитель представляется "вечным страдальцем", вызывая чувство вины, тем самым манипулируя поведением ребёнка;
· вещатель - эта позиция характеризуется постоянными комментариями, которые считаются незыблемой истиной. Родитель ставит себя выше ребёнка, указывая на то, что именно он единственно компетентен и рассудителен.
В. Сатир характеризует позицию "руководитель-наставник" как доброжелательного, уверенного, вдохновляющего и принимающего родителя. Этот стиль является наиболее гармоничным и не оторванным от реальности.
Позиция "родитель-товарищ" рассматривается как нарушение ролевой динамики процесса воспитания. Зачастую такие родители неверно реагируют на поступки ребёнка, тем самым препятствуя развитию у него чувства ответственности .
В. Сатир описывает роли родителей в процессе воспитания "товарищ" и "начальник" как менее эффективные, препятствующие развитию доверительных отношений в семье. "А в атмосфере недоверия и страха, безразличия или запугивания невозможно наладить эффективное воспитание" . Самым негативным аспектом в процессе воспитания является условия с завышением контроля родителя над ребёнком. Особенно негативно это сказывается на детях в период раннего детства, когда у них закладываются личностные и характерологические черты.
Такими исследователями, как Е. А. Бондаренко, Ш. Паулсен также выделяются классификации ролей родителей на основании фактора "степень применения власти". Помимо родительских ролей, Е. А. Бондаренко выделяет ещё и методы руководства. Данная типология строится на четырёх видах позиций родителя:
· диктатура;
· умиротворение;
· демократия;
· колеблющееся отношение.
Ни один из предложенных типов, по мнению автора, не может быть в реалиях оторван от остальных. Каждый родитель сочетает в себе все четыре типа, но при этом один из них будет являться доминирующим .
Ш. Паулсен предлагает классифицировать родительское отношение к воспитательному процессу, не только основываясь на контролирующем факторе, но и беря в расчёт уровень внимания родителя к ребёнку. Автор называет родителей, которые придают значение обоим факторам, - "авторитетными", а родителей, которые уделяют больше внимания контролю над ребёнком, нежели ему самому, - "авторитарными". Родителей, которые предоставляют своему чаду полную свободу до того, как они самостоятельно смогут ею распоряжаться, автор называет "вседозволяющими" родителями .
Существует подход, рассматривающий принципы воспитания на основании контролирующего процесса и процесса эмоционального взаимодействия с ребёнком, предложенный А. Я. Варгой и В. В. Столиным. Этот подход вычленяет такие позиции:
· позиция "принятие-отвержение". Эта позиция определяется двойственным отношением к ребёнку. В первом случае его принимают, учитывая его индивидуальные особенности. Во втором же случае он воспринимается неприспособленным и незначимым;
· позиция "кооперация". Эта роль является образом социально-желательного родителя. В данном случае родитель является положительным образом для подражания, который понимает и принимает своего ребёнка, поддерживая его во всех затруднительных ситуациях;
· позиция "симбиоз". В этих условиях детско-родительские отношения представляют собой единое целое. Родитель стремится полностью удовлетворить все потребности своего ребёнка, обесценивая его неудачи и трудности;
· позиция "авторитарная гиперсоциализация". Родитель выступает в роле тирана, которому все должны подчиняться и принимать его значимость;
· позиция "маленький неудачник". Ребёнок воспринимается как неприспособленный к жизни субъект, который не может получить благо без помощи родителя .
В раннем детстве во взаимодействии ребёнок-родитель чаще всего формируется симбиотическая позиция, что подтверждает исследование в рамках данной работы. Однако другие стили взаимодействия родителя с ребёнком раннего возраста также присутствуют. По нашему мнению, самой продуктивной позицией по отношению к ребёнку является "кооперация", однако она менее характерна для взаимоотношений с ребёнком ранних лет.
Исследователи, занимающиеся вопросами семейного воспитания, выделяют различные критерии для описания семейных отношений.
В основном все классификации, разработанные исследователями, занимающимися проблемными вопросами в данной сфере, имеют критерии контроля и эмоционального контакта относительно родителей к своим детям. Остальные вышеперечисленные типы воспитания не принимаются верными. Наличие таких отношений будет способствовать развитию дисгармоничной личности ребёнка.
В результате перечисленные типы родительских отношений являются не только фундаментом для взаимодействия с ребёнком, его восприятием на всех уровнях, но и основой поведения, которое проявляется у ребёнка в ответ на отношение и позицию родителей. В литературе, представленной в данной работе, рассматриваются такие определения, как "стиль воспитания" и "тип воспитания". Под этими терминами мы будем подразумевать внутрисемейные отношения.
В современной литературе встречается деление внутрисемейных (родительско-детских) взаимоотношений по двум принципам. В первом выделяются два стиля: демократический; контролирующий. Во втором выделяют три стиля: демократический; либерально-попустительский; авторитарный .
Обращаясь к литературным источникам, можно сделать вывод о том, что авторитарный стиль мешает развитию личности ребёнка. Л. А. Венгер, B. C. Мухина понимают данный стиль воспитания как: "диктат, при котором взрослый диктует свои правила; преобладает приказ, насилие и принуждение. Ребёнок становится грубым, обманывает, проявляет агрессию, порой даже ненависть" .
Авторы Брунсвик, Гоуф и Катнер описывали влияние авторитарного стиля воспитания родителей на самооценку ребёнка. "В поведении детей авторитарных родителей, как правило, чувствуется напряжённость, элемент фрустрации, возникающий вследствие неопределённой Я-концепции и её негативной направленности в целом" .
Также Массен и Каган установили зависимость между конформизмом ребёнка и авторитаризмом его родителей. "Суровые родители чаще конфликтуют со своими детьми; в результате их дети приучаются снимать напряжение, уступая родителям, и у них формируется конформное поведение" .
В итоге авторитаризм как стиль родительского отношения приводит к агрессивному поведению, конформизму, неадекватному уровню самооценки у ребёнка. Такой стиль воспитания в результате будет сказываться на коммуникативных и адаптивных качествах ребёнка.
С. В. Ковалёв утверждает, что такой стиль, как либерально-попустительский, так же, как и авторитарный, не является конструктивным. Данный стиль воспитания дезадаптирует ребёнка, делает его менее пластичным во взаимоотношениях и приводит к внутренней тревожности и неуверенности. Р. Берне характеризует данный стиль следующим образом: "Обе эти крайности в воспитании (авторитаризм и излишняя либеральность) в конечном счете, закрывают ребёнку путь к участию в полноценных человеческих взаимоотношениях, препятствуют формированию у него нормальной Я-концепции" .
В результате либерально-попустительский стиль отношения родителя к воспитанию ребёнка влечёт за собой нарушение становления Я-концепции и коммуникативных навыков.
Что касается демократичного стиля воспитания, то он "способствует не только поддержанию нормальных взаимоотношений с детьми, но и формирует у них качества: инициативность, ответственность, самостоятельность, активность. Воспитательный процесс осуществляется твёрдо и последовательно, но гибко и рационально" .
Данный стиль внутрисемейного воспитания ребёнка будет благоприятно сказываться на становлении его личности, позволяя развивать все необходимые качества, которые будут способствовать лучшей адаптивности и коммуникабельности.
Термин "тактика семейного воспитания" в литературных источниках употребляется как синоним "типу семейного воспитания". По А. В. Петровскому, можно выделить такие виды тактик:
· опека;
· мирное совместное существование;
· продуктивное сотрудничество;
· диктатура;
· конфронтация.
В каждой из перечисленных тактик подробно рассмотрены методы осуществления родителями определённых действий [43]. Приступим к более детальному рассмотрению каждой из позиций.
Диктатура
Характеризуется авторитарной позицией родителей, полным игнорированием мнения ребёнка. Даже в тех ситуациях, когда решение непосредственно касается ребёнка, он не имеет возможности воспользоваться правом голоса. Результат такой воспитательной тактики достаточно неблагоприятный: скорее всего, в семье вырастет лицемер, подхалим, трус или деспот. "Родители, предпочитающие всем видам воздействия приказ и насилие, неизбежно сталкиваются с сопротивлением ребёнка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы контрмерами: лицемерием, вспышками грубости, иногда откровенной ненавистью" .
Мы можем провести аналогию данной тактики с авторитарным стилем по Ю. А. Бортниковой, Л. Ф. Шеховцовой и С. В. Ковалёву. Таким образом, диктатура не является эффективным методом воспитания ребёнка; она никоим образом не благоприятствует развитию положительных личностных качеств и росту адаптационных способностей.
 Опека
Данная тактика подразумевает окружение ребёнка заботой, полное освобождение его от столкновений с жизненными трудностями. Интересен тот факт, что итог такой тактики практически аналогичен диктатуре. В таких семьях вырастают безынициативные, отстранённые от решения каких-либо проблем дети, которые не способны в полной мере самостоятельно отвечать за себя. В процессе взросления распространены самые разнообразные формы несогласия, начиная от некой отстранённости, заканчивая довольно грубыми формами отказов .
То есть опека также не способствует возникновению и дальнейшему развитию необходимых личностных качеств и навыков социального взаимодействия.
 Конфронтация
Использование данной тактики способствует развитию такой обстановки в семье, для которой характерны взаимное утрирование членами недостатков друг друга, злорадство по любому удобному поводу. По мере взросления ситуация становится всё более сложной: силы уравниваются, и ребёнок начинает отвечать родителям аналогичным образом (грубостью на грубость).
Несомненно, подобная обстановка не является благоприятной для воспитания ребёнка и никоим образом не способствует эффективному развитию адаптационных навыков.
 Мирное совместное существование
Такая тактика подразумевает полное невмешательство в дела других членов семьи, каждый имеет свои обязанности, трудности и заботы, которые никого больше не задевают. С одной стороны, подобная позиция благоприятна для развития самостоятельности, однако в результате ребёнок не будет способен принимать участие в обсуждении общих проблем.
Тактика аналогична либерально-попустительскому стилю семейного воспитания . С учётом того, что данная позиция не развивает у ребёнка навыков эффективного взаимодействия с другими людьми, мы рассматриваем её как снижающую адаптационные способности.
 Продуктивное сотрудничество
Состоит в обобщении позиций всех членов семьи, вовлечённости в проблемы и заботы друг друга, активной взаимопомощи и сопереживании . Данная тактика аналогична демократическому стилю по другой классификации .
Мы считаем, что это оптимальный вариант, ведь он позволяет сформировать у ребёнка все необходимые для дальнейшего эффективного взаимодействия с другими людьми навыки, что благоприятно отразится на уровне его адаптационных способностей.
Стоит отметить, что четыре из пяти описанных тактик вполне могут быть использованы в семьях с малолетним ребёнком, за исключением того, что применение конфронтации невозможно с ребёнком в возрасте до трёх лет.
В литературных источниках зачастую приводятся лишь три стиля воспитания ребёнка в семье: авторитарный, демократический и либерально-попустительский. Некоторые учёные дополнительно выделяют тактику конфронтации и опеки. Все перечисленные стили (если речь идёт о крайних их проявлениях; кроме сотрудничества) не позволяют ребёнку сформировать такие личностные характеристики, как активность, самостоятельность и инициативность, что в значительной степени снижает его способность к адаптации при попадании в новую социальную среду.
Согласно А. И. Захарову, крайняя степень нарушений в поведении родителей - это депривация. Учёный отмечал, что именно присутствие подобных проблем активизирует развитие у детей неврозов разной степени тяжести. "Нарушение системы семейного воспитания, дисгармония отношений "мать-дитя" является основным патогенетическим фактором, обусловливающим возникновение неврозов у детей" .
Неправильная воспитательная система характеризуется такими параметрами:
· неадекватность поведения членов семьи, противоречивость действий;
· гиперопека;
· крайне низкий уровень сплочённости, наличие фундаментальных расхождений в позициях относительно воспитания ребёнка;
· использование угроз как средства стимулирования активности способностей наследников .
Подобные параметры встречаются в работах многих учёных.
Согласно мнению А. Е. Личко и Э. Г. Эйдемиллера, можно выделить несколько основных видов воспитания, приводящих к развитию у детей психопатий:
· гипоопека над ребёнком (необходимые для ребёнка забота и внимание почти полностью отсутствуют, ребёнок предоставлен сам себе);
· доминирующий тип гиперопеки (излишняя забота и внимание, которые в полной мере блокируют развитие инициативности; находит своё проявление в жёстком надзоре за действиями ребёнка);
· потворствующий тип гиперопеки (родители наделяют ребёнка статусом кумира, а поэтому стремятся безукоризненно выполнить все его прихоти и желания);
· отстранение эмоционального характера (ребёнок полностью не принимается своими родителями; проявления носят как тайный, так и вполне явный характер);
· жестокий характер взаимоотношений (также имеет два проявления: явное (побои) и тайное (холодность));
· увеличенная степень моральной ответственности (родители постоянно требуют от своего ребёнка соблюдения и проявления всех положительных, на их взгляд, личностных качеств; зачастую ребёнку приходится отвечать за другого члена семьи) .
Основываясь на проведённом анализе литературы, мы можем утверждать, что нарушения в процессе воспитания могут способствовать характерологическим отклонениям у ребёнка в будущем. Перечисленные типы семейного воспитания не способствуют формированию и дальнейшему развитию необходимых личностных качеств и негативно сказываются на уровне развития адаптационных способностей.
Чрезмерную, или гиперопеку, гиперпротекцию многие авторы считают одними из основных проблем в процессе воспитания. Зачастую причину такой позиции по отношению к ребёнку учёные отмечают в "оправданных опасениях за здоровье и сохранность ребенка" либо в "инерционности родительского отношения, т. е. к подросшему ребенку продолжают относиться как к маленькому)". Согласно мнению Л. В. Ковинько и И. В. Гребенникова истинная причина чрезмерной протекции заключается в "равнодушии к судьбе ребенка" или "излишнем стремлении приучить ребенка к самостоятельности" .
На основании проведённого анализа работ исследователей в рамках данного вопроса можно сделать вывод о том, что в основной массе случаев классификация видов неправильного воспитания аналогична видам, которые были описаны А. Е. Личко и Э. Г. Эйдемиллером. Подходы к определению вида семейного воспитания разнообразны, некоторые учёные особую роль отводят специфике материнского отношения . С учётом характера взаимодействия матери с её ребёнком при разрешении задач Е. Т. Соколовой было выделено четыре типа отношений в плоскости "ребёнок - родитель":
· совместная деятельность - изолирование;
· мнимое сотрудничество - конкуренция .
Такая классификация в значительной мере совпадает с предложенной Э. Г. Эйдемиллером и А. Е. Личко. Так, тип отношений "изоляция" равнозначен типу "эмоциональная отстранённость", а "мнимое сотрудничество" имеет тот же смысл, что и "доминирующая гиперпротекция". Но в отличие от позиции Эйдемиллера и Личко, Соколовой были выдвинуты не только неэффективные типы воспитания; был предложен тип нормальных отношений - сотрудничество, или совместная деятельность. Учёный подчёркивает, что именно сотрудничество подразумевает учёт в одинаковых степенях позиции и родителя, и ребёнка, что позволяет избежать игнорирования. "Поэтому данный тип взаимодействия побуждает ребенка к творческой активности, формирует готовность к взаимопринятию, дает ощущение психологической безопасности" .
Мы считаем, что неэффективные типы воспитания по Е. Т. Соколовой не позволят необходимым качествам для результативной адаптации сформироваться у ребёнка при попадании в новую социальную среду - школу или детский сад.
Типизация видов воспитания, описанная В. И. Гарбузовым, также имеет схожие черты с классификацией А. Е. Личко и Э. Г. Эйдемиллера:
· ·тип "неприятия" (в полной мере соотносится с "эмоциональной отстранённостью" по Личко и Эйдемиллеру);
· ·тип "гиперсоциализирующего воспитания" (по большинству позиций имеет схожесть с типом "повышенный уровень моральной ответственности");
· ·последний тип воспитания - "эгоцентрический" . Аналогичен "потворствующей гиперпротекции".
На основании исследования типизации по В. И. Гарбузову мы можем сделать вывод, что перечисленные методы воспитания ребёнка не имеют возможности благоприятно повлиять на развитие у него таких качеств, как активность, самостоятельность, проявление инициативности в различных вопросах; они лишь снижают уровень развития способности ребёнка к эффективной адаптации в новых условиях.
Изученные нами так называемые "крайние" виды воспитания (кроме сотрудничества) не помогают сформировать у ребёнка необходимый для продуктивной адаптации и взаимодействия комплекс качеств и, кроме этого, снижают уровень его адаптационных способностей в новой социальной среде.
Таким образом, использование родителями неправильных видов воспитания затруднит или даже сделает невозможным формирование у ребёнка достаточных навыков общения, что крайне необходимо для эффективного протекания адаптационных процессов в рамках поступления в детский сад или школу.


	




                                             Заключение
Семья - социальная общность, которая закладывает основы личностных качеств ребенка. При жизни в определенных, устойчивых условиях ребенок постепенно приспосабливается к влияниям окружающей среды: к определенной температуре помещения, к окружающему микроклимату, к характеру пищи и т.д. Поступление в детский сад изменяет почти все условия жизни маленького ребенка. Именно сотрудники детского сада и родители, объединив свои усилия, обеспечивают малышу эмоциональный комфорт.
Поэтому на сегодняшний день актуальна тема адаптация детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Проблеме адаптации особое внимание уделяли такие педагоги, как Н.Д. Ватутина, Н.Ф. Виноградова, Т.А. Куликова, С.А. Козлова, М.Л. Печора, Р.В. Тонкова-Ямпольская, В.А. Сухомлинский.
Авторы пришли к выводу, что важная роль в период адаптации отводится воспитателю, его работе с семьей ребенка.
Проведения комплексных медико-педагогических мероприятий до поступления ребенка в ясли и в период адаптации к детскому учреждению способствует более легкому привыканию к новым условиям.
Рассмотренные аспекты в ходе курсовой работы доказывают, что существует много условий, которые оказывают влияние на адаптацию ребенка раннего возраста к дошкольному учреждению.
Важным фактором, влияющим на характер поведения ребенка в процессе привыкания, является личность самого воспитателя, который должен любить детей, быть внимательным и отзывчивым по отношению к каждому ребенку, уметь привлечь его внимание. Воспитатель должен уметь наблюдать и анализировать уровень развития детей и учитывать его при организации педагогических воздействий, должен уметь управлять поведением детей в сложный для них период привыкания к условиям детского учреждения.
Период адаптации - тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с родителями.
Таким образом, можно сказать, что цель исследования: психолого-педагогическая оптимизация успешной адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения, была достигнута, задачи реализованы.
Данная работа имеет практическую и теоретическую значимость для воспитателей детского сада.
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