так странно, возможно, мы еще не успели узнать друг друга, как следует...  ОН – именно тот, кто мне нужен: 
я столько хочу сказать слов, но не говорю...
я не знаю, что мне делать в этой ситуации…
я не знаю, почему я так поступил…
я не знаю, что мне ответить…
Так часто именно эти слова я слышу на мои вопросы к вам дорогие читатели. 

Я не знаю, У меня нет ответа, становится приговором жизненной непригодности. Дальше этого жизни нет. Это конец, это тупик, это финиш.
 	НО! Это не так! Это НАЧАЛО!
 не забывай дышать...
⠀
У моего клиента случился один из трех случаев, когда необходимо было расстаться с любимой женщиной...выйти из токсичных отношений, что он и сделал😔
⠀
Но он безумно переживал за этот "неправильный" шаг. Придя ко мне, бесконечно думал и говорил о том, что надо было перетерпеть и сохранить отношения😔
⠀
Воспоминания нахлестывали ежеминутно... Её глаза, запах духов, заразительный смех, мягкие шелковистые волосы, в которые хотелось утыкаться и вдыхать их пряный аромат...  Кафе, где они обедали перед тем, как пойти в кино... Буквально всё всплывало в памяти... и отзывалось дикой болью внутри... Да он безумно любил эту женщину...Остальное было безразлично... Жизнь потеряла смысл...Не хотелось ничего, кроме как... умереть...
⠀
На приеме у нас состоялся такой диалог:
- Собирайтесь!
- Куда, Светлана?
- Поедем на кладбище, выберем место Вам заранее! Ведь Вам больше не нужно дышать!
⠀
Он опешил и сказал, что никуда не поедет. Посмеялись...
⠀
После этого мы провели несколько консультаций, процесс шёл тяжело...Но мы победили эту боль и разочарование, он вышел из той самой роли "жертвы" и, наконец, стал дышать, отпустил прошлое и начал жизнь с чистого листа! 🙋♂️
⠀
Прошло какое-то время, мне звонит мой клиент, и слышу счастливый голос: "Думал так не бывает... Благодаря Вам, Светлана, я встретил лучшую девушку, которая скоро будет моей женой!"😇
⠀
Да, он встретил свою судьбу, хотя несколько месяцев назад, после тех токсичных отношений, поставил на себе крест!!!🙅♀️
⠀
Вот такая невыдуманная история со счастливым концом, вернее только началом счастливой жизни!!! 💏
⠀
И поверьте моей практике и опыту, что жизнь полная смысла и радости к Вам придёт, если Вы не будете опускать руки... Мир готовит для Вас всё самое лучшее!!! И, когда кажется, что это был конец, то это означает только одно, что для Вас лучшее впереди! Принимайте всё с любовью и благодарностью! ⠀
Испытания даются, чтоб делать нас лучше, поэтому не бойтесь выходить из токсичных отношений и искать новые...Потому что впереди вас ждёт приз!!!  Исполнятся все ваши желания, если Вы в это верите и не отступаете за шаг до победы! ЭТО НАЧАЛО!


 	
    Задумывались ли вы когда-нибудь на тем, что такое семья? В чем ее смысл, и какое значение она имеет в вашей жизни? Из школьной программы мне помнится, что «семья — это социальная ячейка общества». Интуитивно понимаю, что это не просто «ячейка», ведь человек – существо социальное, он всегда стремится быть частью группы (класс, коллектив, друзья, кружок по интересам, партия). Мало кто способен получать удовольствие от постоянного одиночества. Большинство страшится остаться одиноким по жизни и выстраивает тесные связи с людьми – это обусловлено устройством нашей психики на уровне инстинктов. Получается, что семья – это один из способов «быть с кем-то, чьим-то» в этом мире? Давайте разбираться подробней. Счастье в семье, я так часто слышу эти ответы, семья дети, муж, жена,- это главное, это счастье. И именно этот опыт и одновременно и есть боль. Почему?
Начнем с самого начало встречи 2х сердец…

Настоящая и настоящий…
    Чувство абсолютного счастья, когда родные люди рядом, как начинались ваши отношения? Что вы дарите друг другу? Что дарили друг другу? 	
Слова любви…цветы и все так красиво, мы не можем надышаться словно друг другом (добавить), а дальше ? все так живут… Так часто слышу именно эти слова…
Что представляет собой такое определение, как любовь? В буквальном смысле это понятие о чувстве, основанном на непреодолимой моральной тяге, душевной привязанности к человеку, физическом к нему влечении и высшей степени симпатии. Исследователи рассматривают понятие чувства искренней любви как нечто эмпирическое, неосязаемое, то, что нельзя потрогать и увидеть вживую. Но на самом деле проявления любви – это самые заметные, самые желанные, самые трогательные действия, совершаемые людьми по отношению друг к другу в момент установления между ними эмоциональной связи и притяжения. Любовь – это не только совокупность безграничного доверия, бесконечной преданности, сумасшедшей страсти, чистой искренности и подсознательного тяготения к объекту запредельной симпатии. Это и ночи без сна, и тысячи писем с искренними признаниями в любви, и недели страданий в разлуке, и месяцы ожидания ответа, и годы хранения в сердце облика возлюбленного, и ежедневное поддержание его в памяти и собственном сознании как предмета обожания. Но нужно отметить, что значение слова «любовь» всеми понимается по-разному, ведь каждый человек закладывает в него собственный смысл, исходя из своего личного опыта. При этом для всех понятна одна истина – это чувство невероятного влечения к человеку, основанное на желании постоянно находиться рядом, созерцать объект своей страсти и делиться с ним взаимными эмоциями. 
Как влияет чувство искренней любви на человека и его быт? 
В момент познания описываемого чувства кардинально меняется внутреннее мироощущение: 
-отмечается ощущение окрыленности и приподнятого настроения;
 -мысли постоянно крутятся вокруг единственного человека; 
-наблюдается потеря аппетита и нарушение сна;
- появляются новые цели и мечты в жизни; 
-человек становится более целеустремленным и ответственным за себя и свои любовные отношения; 
-чувство любви в дальнейшем служит катализатором продолжения рода и расширения нации; 
-понятие любви формирует отдельно у каждого человека и в целом у социума конкретный перечень устойчивых социальных норм, которые имеют непосредственное влияние на людей как на единицы общества. 

Женщина. Начнем именно с нас женщин. Поверьте мне, если женщина ДОВОЛЬНА СОБОЙ- тогда не только с Мужчиной, но и во всех делах ее ждёт Успех! 

И вот, причины, недовольства собой и жизнью:
⠀
1. Завышенные ожидания и чувство особенности - здесь я думаю понятно, когда мы по умолчанию ждём что-то от других и не получаем, более того, при этом считаем, как же так могли СО МНОЙ, ТАК поступить!
⠀
2. Недовольство внешностью, при этом ничего не меняем.
⠀
3. Ожидания большего - да, это здорово, когда мы достигаем успеха, нам всегда хочется что-то больше, но при этом мы забываем про то, что мы имеем и что за это нужно тоже благодарить.
⠀
4. Не работаем над собой и не развиваемся! ⠀
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