                    Модель реализации проекта « Здоровый дошкольник»

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Возрастные группы
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Сроки проведения

	1. Оптимизация режима

	1
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
 
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, педагог-психолог, врач-педиатр, старшая медсестра
	В течение года

	2
	Определение уровня физической подготовленности.
 
	Средняя, старшая, подготовительная группа
	2 раза в год (в сентябре, мае)
	Старшая медсестра, педагог-психолог, врач-педиатр.
	В течение года

	2. Организация двигательного режима

	1
	Утренняя ритмическая гимнастика
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	2
	Занятия по физическому развитию ( в зале)
	I младшая.-средняя группы
Старшая и подг.гр
	3 раза в неделю
2 раза в неделю
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	3
	Занятия по физическому развитию на свежем воздухе
	старшая, подготовительная группы
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	4
	Гимнастика после дневного сна
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль
медработника
	В течение года

	5
	Прогулки с включением подвижных игр
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	6
	Музыкальная деятельность
	Все возрастные группы
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель
	В течение года

	7
	Физкультурный досуг
	Средняя, старшая, подготовительная группы
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	8
	Спортивный праздник
	Средняя, старшая, подготовительная группы
	2 раза в год (лето, зима)
	Инструктор по физической культуре, воспитатели
	В течение года

	9
	Спортивные игры (элементы)
	Средняя, старшая, подготовительная группы
	Ежедневно
(I половину дня)
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	10
	Индивидуальные занятия в летнем открытом бассейне
	Все возрастные группы
	Ежедневно (по
погодным
условиям)
	Инструктор по физической культуре, воспитатели
	Летний период

	11
	Индивидуальная профилактическая работа по профилактике осанки и плоскостопия
	Старшая, подготовительная группы
	Ежедневно
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	12
	Кружок физкультурно-спортивной направленности «Фит-денс»
	Старшая, подготовительная группы
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической
культуре
	В течение года

	13
	Кружок физкультурно-спортивной направленности «Здравствуй! »
	Подготовительная группа
	1 раз в неделю
	Музыкальный руководитель
	В течение года

	14
	Физкультминутки
	Все возрастные
группы
	Во время НОД
	Воспитатели и специалисты
	В течение года



	15
	Пальчиковая гимнастика
	Все возрастные группы
	3 —4 раза в день
	Воспитатель, учитель-логопед
	В течение года

	16
	Оздоровительный бег
	Все возрастные группы
	Ежедневно во время прогулок
	Воспитатели
	В течение года

	17
	Индивидуальная работа по физическому развитию
	Все возрастные группы
	Ежедневно утром и вечером
 
	Воспитатели
	В течение года

	3. Охрана психического здоровья

	1
	Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	Все возрастные группы
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	2
	Психогимнастика
	Со средней группы
	Ежедневно
	Педагог-психолог, специалисты
	В течение года

	4. Профилактика заболеваемости

	1
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	Все возрастные группы
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна.
	Воспитатели,
контроль
медработника
	В течение года

	5. Коррекционная работа

	1
	Артикуляционная гимнастика
	Со средней группы
	В течение дня ежедневно
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	2
	Пальчиковая гимнастика
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	3.
	Индивидуальная коррекционная работа
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	6. Закаливание, с учётом состояния здоровья ребёнка

	1
	Воздушные ванны
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2
	Солнечные ванны
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	3
	Прогулки на воздухе
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4
	Босоножье
	Все возрастные группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	5
	Обширное умывание /элементы/
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	6
	Игры с водой
	Все возрастные группы
	Во время прогулки, во время занятий
	Воспитатели
	Июнь-август

	7
	Прогулки по экологической тропе
	Все возрастные группы
	Во время прогулки
	Воспитатели
	В течение года

	7. Лечебно - оздоровительная работа

	Витаминотерапия

	1
	«Ревит», поливит
	Все возрастные группы
	В домашних условиях
	Родители
	Декабрь-февраль

	2
	Витаминизация блюд
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Старшая медсестра
	В течение года



