Понятие, сущность и содержание проектного метода в ДОО. Роль проектной деятельности в ознакомлении старших дошкольников с культурными традициями региона
Проект – комплексное обучение в ситуациях приближенных к жизни. Проектный метод – это способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы (технологии), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным способом. Это совокупность приемов, действий учащихся в их определенной последовательности для достижения поставленной задачи – решения проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде некоего конечного продукта. Основное предназначение метода проектов – предоставление детям возможности самостоятельно приобретать знания при решении практических задач или проблем, требующих интеграции знаний из различных предметных областей [Акименко 2015: 8-9].  
Метод проектов как педагогическая технология – это совокупность исследовательских, поисковых,  проблемных методов, творческих по своей сути. То есть в его основе лежит  развитие познавательных навыков у детей, умений самостоятельно  конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления [Веракса 2016: 21].

Умение пользоваться методом проектов – показатель высокой квалификации педагога, его прогрессивной методики обучения и развития детей. Недаром эти технологии относятся к технологиям XXI века, которые основаны на умении адаптироваться к стремительно изменяющимся условиям жизни человека постиндустриального общества.

Реализация проектной деятельности в образовательной практике  связана с формированием определенной среды: 
- кардиальное изменение роли педагога, который должен стать организатором проектной деятельности, руководителем проекта, консультантом; 
- наличие информации, обеспечивающей самостоятельность ребенка в выборе темы проекта и его выполнении; 
- создание условий для оформления результатов проектной деятельности и их обсуждения [Шагина 2013: 51-52].

В ходе проектирования самым сложным для педагога является выполнение роли независимого консультанта, удерживающегося от подсказки даже в случае, если дети «идут не туда». 

Для ребенка же трудностями могут быть: постановка ведущих и текущих целей и задач; поиск пути их решения; осуществление оптимального выбора при наличии альтернатив; аргументация выбора; сравнение полученного результата с требуемым; корректировка (при  необходимости) результата; объективная оценка самой деятельности и другие позиции [Атемаскина 2015: 37].

В свою очередь, смена образовательной парадигмы, переориентация профессионального мышления педагогов от репродуктивного (традиционного) типа деятельности к продуктивному (инновационному)  также даются нелегко. Поэтому педагог должен сначала сам овладеть алгоритмом проектирования.

При этом достигаются две цели. Педагогический коллектив перестает быть пассивным участником преобразований, а кроме того, педагоги начинают внедрять метод проектов и в образовательную деятельность детей.

Ряд исследователей под целями проектного обучения понимают:

- повышение личной уверенности каждого участника проектного обучения, его самореализацию и рефлексию через проживание «ситуации успеха» не на словах, а на деле, через осознание себя, своих возможностей, а также личностный рост в процессе выполнения проектного задания; 
- развитие осознания значимости коллективной работы для получения результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения творческих заданий; 
- развитие исследовательских умений (выявление проблемы, подбор необходимой информации, наблюдение практических ситуаций, выдвижение гипотез и др.) [Евдокимова 2016: 24-25].

Важно помнить, что метод проектов позволяет формировать некоторые личностные качества, которые развиваются лишь в деятельности и не могут быть усвоены вербально (например, через рассказ или пояснение). 

В первую очередь это относится к групповым проектам, когда действует небольшой коллектив. К таким качествам можно отнести умение работать в коллективе, брать на себя ответственность за выбранное решение, анализировать результаты деятельности. И еще очень важна способность ощущать себя членом команды: подчинять свой темперамент, характер, время, интересам общего дела. Участие в проекте помогает приобрести уникальный опыт, который невозможно получить в других формах обучения.

Выполнение проекта начинается с планирования действий по решению проблемы. Наиболее важной частью плана является пооперационная разработка проекта, в который указан перечень конкретных действий с указанием выходов, сроков, ответственных. 

Каждый проект обязательно  требует исследовательской работы. Отличительная черта проектной деятельности – поиск информации, которая затем будет обработана, осмыслена и представлена участниками проектной группы. Результатом работы над проектом является продукт, презентация которого проводится на завершающем этапе [Киселева 2015: 43-44].

В ходе работы над проектом важно помнить о правилах успешности проектной деятельности: 
- в команде нет лидеров; 
- все члены команды равны; 
- команды не соревнуются; 
- все члены команды должны получать удовольствие от работы друг с другом и от того, что они вместе выполняют проектное задание; 
- каждый должен получать удовольствие от уверенности в себе; 
- все должны проявлять активность и вносить  свой вклад в общее дело;

- не должно быть так называемых «спящих партнеров»; 
- ответственность за конечный результат несут все члены команды, выполняющие проектное задание [Журавлева 2016: 104].

Проектная деятельность  является формой получения знаний, которая базируется на чувстве ответственности, способности принимать решение, способности ориентироваться на интересы других участников, обучение посредством приобретения опыта, самостоятельных действий и толерантности.

Существует много возможностей, чтобы пробудить интерес к теме или ситуации. Поводом для проекта могут стать различные ситуации. Проекты могут: возникать спонтанно из конкретной ситуации; возникать на основе переживаний идей, вопросов, предложений детей, воспитателей или родителей = совместно планируемые проекты; исходить от воспитателя. Если дети проявляют незначительный интерес к предложенной теме, от проекта нужно отказаться [Акименко 2015: 66].

Преимущества проектной деятельности для детей: 
- они размышляют о положении вещей и исследуют его вместо того, чтобы подражать; 
- их деятельность очень мотивированна, они действуют от себя. Внутренняя мотивация обеспечивает, как правило, длительно сохраняющийся успех;

- они испытывают себя в истинных действиях, что усиливает информацию; 
- они осознанно выполняют действия, таким образом, воспитывается самосознание и самокритика; 
- они совершают действия, способные привести к решению проблемы;

- они могут идентифицировать себя со своими действиями; 
- они действуют преимущественно совместно с другими детьми в рамках маленьких групп и при этом развивают способность работать в коллективе; 
- они учатся думать и действовать с четким пониманием цели и систематически; 
- они пробуют поступать в соответствии с ситуацией (готовность к компромиссам). Это означает, дети стараются соответствовать там, где они считают это необходимым и имеющим смысл, например для того чтобы достичь совместную цель, понять что-то; 
- они действуют ситуативно, так как проект претерпевает изменения; 
- они учатся тому, что признание зависит не от конечного результата или достижения, так как путь к признанию не учитывает результат [Морозова 2013: 42-45].

Обучение в условиях проектной деятельности направлено на:

1. Ориентацию на выполнение действий. 
2. Приобретение опыта. 
3. Обучение на примерах. 
4. Комплексное получение знаний. 
5. Получение знаний об обществе. 
6. Развитие познавательных способностей. 
7. Приближенность к жизни. 
8. Открытость.
Получение знаний происходит не только в рамках детского сада, но и там, где на самом деле происходит общественная и культурная жизнь.
Метод проектов содержит в себе следующие педагогические принципы:
1) Самодеятельность: сотрудничество детей и взрослых.
2) Деятельностный подход: учет возрастных и индивидуальных особенностей детей.
3) Актуализация субъективной позиции ребенка в педагогическом процессе: взаимосвязь педагогического процесса с окружающей средой.
Основными этапами проектов являются: 
1) Постановка задачи.
2) Разработка самого проекта принятого задания.
3) Организация общественного мнения об осуществляемом мероприятии.
4) Непосредственно трудовая работа.
5) Учет проделанной работы [Виноградова 2015: 59-60].

Итак, рассмотрев сущность и понятие проектного метода, перейдем к содержанию культурологического и регионального компонентов в образовательном процессе.
В  условиях  регионализации  образования  всех  уровней  в  субъектах  РФ отчетливо наблюдается тенденция к обновлению деятельности образовательных организаций. В  последние  годы  незаменима  роль  детских садов в качестве социокультурного посредника между детьми и обществом, между сменяющими друг друга поколениями, а также в обеспечении непрерывности существования культуры в едином временном пространстве и т.д. При этом дошкольная организация в каждом  поликультурном  регионе  страны,  должна работать  на  опережение и становиться  центром  культурного  обогащения  и  духовного  воспитания  детей  в конкретном  населенном  пункте  и  пр.;  совершенствовать  этнопедагогическую деятельность, обеспечивать право обучения  и  воспитания  на  родном  и государственном для воспитанников языках, а также возможность приобщения к ценностям родной и мировой культуры и т.д. [Кондрашова 2015].
Особое  место  в  воспитании  детей  отводится национальным праздникам, которые являются наиболее древним элементом культуры человеческого общества и безусловной частью его жизни. 

Каждый период жизни общества характеризуется разными праздниками, при этом один из них приходит и уходит, а другие существуют веками. Одни 

национальные праздники  связаны  с  природными  изменениями (проводы зимы, встреча весны), другие – с религиозным календарем (Рождество, Троица, Пасха).  

Каждый  праздник  имеет  свои  обычаи,  традиции и т.д. В праздничных  обрядах  и  ритуалах  закрепляется  социальное  поведение.  Они способствуют  сближению  жителей  одного  села,  деревни,  города, объединяют родственников, помогают человеку осознать свою национальную принадлежность, а их яркая эмоциональная форма и содержание воспитывают 

нравственные чувства. На празднике обмениваются новостями, рассказывают о прошедших в стране или местности, событиях. 

При правильной работе взрослых с детьми по организации разных народных праздников в сознании ребенка появляется понимание данной ребенку жизни и истории народа, формируется представление о государстве и 

этносах, понимание его собственной жизни, жизни семьи, товарищей или группы.

Для  детей  народные  праздники  являются  механизмом  осмысления  смены времен года и их повторения, дети осознают, какие сезонные изменения в природе происходят,  как  изменяется  жизнь  людей  (осенью  можно  ходить  за  грибами, собирать урожай на зиму, зимой можно кататься на коньках, санках и лыжах) [Тимофеева 2015: 103-104].
В  целом  педагогический  процесс,  направленный  на  ознакомление  детей с национальными праздниками сложный и важный. Педагогическая  ценность праздника  во  многом  зависит  и  определяется  успешным  проведением подготовительных  этапов. Основная задача  процесса  подготовки  праздника – раскрыть  его  значение,  пробудить  интерес  и  внимание  детей,  создать  вокруг праздника  атмосферу  взволнованности и готовности  к  восприятию.
В  процессе непосредственного проведения праздника необходимо найти способы превращения зрителей в активных участников праздника. Результат праздника должен выразиться в готовности ребенка участвовать в следующем празднике [Кондрашова 2015]. Воспитателям необходимо тщательно продумать всю предварительную работу с детьми и спланировать ее. При составлении календарного плана важно наметить, какие НОД, экскурсии по развитию речи и ознакомлению с окружающим важно провести с детьми, чтобы они смогли получить необходимые знания и сведения о родном городе, героическом труде людей и пр.
В содержание НОД нужно включать чтение  рассказов,  разучивание  стихотворений,  показ  репродукций картин художников, которые изображают эпизоды из жизни людей, организовать экскурсии к памятникам, в музеи, прогулки по улицам города, прослушивание песен, беседы о праздниках, о народных играх и т.д. Вся предварительная работа педагога детского сада должна пронизываться основной идеей предстоящего праздника. 

Поскольку  ребенок  с  самого  рождения  является  первооткрывателем, 

исследователем  того  мира,  который  его  окружает,  поэтому  проектно-исследовательская деятельность занимает прочное место в работе современного 

детского сада и стала интересным и увлекательным процессом, как для детей, так и для  взрослых.  
В области дошкольного образования проект это специально организованный педагогом и выполняемый дошкольниками комплекс действий, направленных на разрешение  проблемной  ситуации  и  завершающихся  созданием  творческого продукта [Евдокимова 2016: 33-34].  Проектная  деятельность  в  воспитательно-образовательном  процессе современного  детского  сада  осуществляется  как  сотрудничество,  в  котором задействованы все участники педагогического процесса (дети и педагоги, а также родители). 
В  настоящее  время  накоплен  значительный  опыт  ознакомления  детей  с национальными  праздниками  и этнокультурным  наследием родного  края

посредством проектной деятельности. К такому опыту относятся следующие проекты:  
Познавательно-игровой  проект, позволяющий  в  сравнительной  форме    знакомить  детей  старшего  возраста  с культурным наследием мордовского и татарского, русского и чувашского народов. 
К достоинствам  этого  проекта  следует  отнести  многообразие  форм  работы  с воспитанниками, учет возрастных особенностей дошкольников, ознакомление детей с различными пластами культурного достояния изучаемых народов (декоративно-прикладное  искусство,  национальная  кухня,  национальный костюм,  обычаи  и традиции), соблюдение принципов систематичности и последовательности и др.
С  целью  формирования  представлений  дошкольников  о  специфике этнокультурного  окружения,  развития познавательного  интереса  к национальной культуре, коммуникационных умений, навыков взаимодействия и сотрудничества практикуются проекты «Мое Поволжье» и «Театр народного костюма» [Торопова 2013].
Познавательный проект «Народные праздники», который проводится с 

целью развития первоначальных представлений у детей о народных праздниках, углубления знаний о русском народном творчестве, формирования умений использовать их в активной речи и воспитания патриотического отношения и  чувства сопричастности к культурному наследию, уважения к своей нации. 
В процессе проектной деятельности обогащается развивающая  среда  ДОО  по  данной  теме,  осуществляется взаимодействие  специалистов  и  родителей,  создается календарь праздников, состоящий из детских работ, разрабатываются и реализуются сценарии народных праздников и развлечений с детьми.

Проект «Хоровод праздников» реализуется с  целью  приобщения дошкольников к историческим и духовным ценностям русского народа, воспитания уважения  к  культурным  и  национальным  традициям, ознакомления с традиционным  народным  календарем,  важнейшими  обрядами,  обычаями и приметами и т.д. 
Предварительная работа включает: рассматривание альбомов с русскими национальными нарядами, чтение художественной литературы, беседы, занятия, выступления на родительских собраниях.
При реализации проекта дети знакомятся с  традиционными праздниками

(Рождество,  Сретение,  Колядки, Масленица) и нетрадиционными праздниками

(«Праздник русской печки», «Праздник русской  матрешки», «Праздник  русского  колокольчика», «Праздник  русского самовара», «Праздник русского валенка», «Праздник русской ложки», «Праздник лапоточек», «Праздник  русского  народного  творчества»,  «Праздник  русского костюма», «Праздник русского платка») [Кондрашова 2015].

Проект по формированию и развитию национальной культуры в дошкольном возрасте разработан с  целью приобщения  старших  дошкольников  к  национальной  культуре татарского  народа  через  использование  различных  компонентов  его  культурно-исторического наследия (устное, музыкальное, декоративно-прикладное народное творчество; народные игры и игрушки; праздники; народные традиции и обычаи) и создание  условий  для  успешного  овладения  татарским  языком,  как  средством общения.
В  рамках  проекта  реализуются:  
- сюжетно-ролевая  игра  «Семья», содействующая обогащению игрового опыта и сюжета новыми решениями, за счет введения новой роли (гость из татарской деревни, который не говорит по русски), 
- изготовление  «Цветных  стекляшек»  из  картона  для  танца  на  предстоящем празднике  семьи,  
- дидактическая  игра  «Бу  нерсе?  Нинди?»  для  закрепления названий  предметов  посуды  и  определения,  активизировать  их  в речи детей,

- рассказывание сказки татарского народа «Три дочери», стихотворения  Р. Миннуллина «Люблю гостей», 
- беседы о прочитанном и пр. [Торопова 2013].
Обобщая современные  достижения  теории  и  практики  и учитывая,  что  на современном  этапе  система  образования  стремится  базироваться  на  идеях культурного  плюрализма,  вариативности  и  диверсификации,  а  большинство образовательных организаций полинациональны по составу воспитанников, в  дошкольной  образовательной  организации  каждого  региона  целесообразно учитывать  идею  о  триединстве  национального,  общероссийского  и  мирового культурного  наследия.  
В  этой работе  важны  три  основных  направления  приобщения дошкольников к накопленному духовному и культурному наследию:  
1) ознакомление с национальными праздниками, приобщение к родному языку и национальной культуре, к историко-культурным ценностям своего народа и родного края и пр.; 
2) приобщение к общероссийскому культурному наследию и национальным праздниками соседствующих народов, а также к общепринятым в стране нормам межнационального  и  толерантного  поведения  (ознакомление с этикетом, воспитание культуры межнационального общения, деятельности и внешнего вида); 
3)  приобщение  к  общечеловеческим  ценностям  и  этическим  нормам  как объединяющим  различные  культуры  нравственным  основам  (дружба,  гуманизм, толерантность, уважение к страшим, патриотизм и пр.) [Ежкова 2014: 56-57]. 
Реализация работы в этих трех  направлениях  позволит  показать  не  только  уникальность  национальных праздников и культурного наследия родного народа, но и акцентировать внимание на  основах,  объединяющих  разные  культуры,  а  также    воспитывать  высокие гражданские  чувства  и  уважительное  отношение  к  представителям  различных этносов. 
Итак, метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации. 
Дидактический смысл проектной деятельности заключается в том, что она помогает связать обучение с жизнью, формирует навыки исследовательской деятельности, развивает познавательную активность, самостоятельность, творчество, умение планировать, работать в коллективе. Такие качества способствуют успешному обучению детей в школе.
Проектная деятельность влияет и на содержание игровой деятельности детей – она становится более разнообразной, сложно структурированной, а сами дошкольники становятся интересны друг другу.
В ходе проектной деятельности развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок оказывается интересен родителям, поскольку он выдвигает различные идеи, открывая новое в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребенка и родителей наполняется богатым содержанием.
Нельзя не сказать о влиянии проектной деятельности на воспитателя. Проектирование заставляет педагога постоянно находиться в пространстве возможностей, что изменяет его мировоззрение и не допускает применения стандартных, шаблонных действий, требует ежедневного творческого, личного роста.
Проектная  деятельность  помогает  углубить  историко-культурные  и краеведческие  представления  детей,  позволяет  им  выразить свое  отношение  к проблеме,  содействует  развитию  познавательных  и  творческих  способностей, коммуникативных навыков. 
Только действуя самостоятельно, дети учатся разными способами находить информацию об интересующем их предмете или явлении и использовать эти  знания  для создания новых  объектов  деятельности.  И  самое главное  у  них  формируется  деятельностное  и  положительное  отношение  к этнокультурному наследию и национальным праздникам своего и соседствующих народов.

Рассмотрев теоретические аспекты использования проектного метода при ознакомлении дошкольников с культурным наследием Поволжского региона, перейдем к практическому обоснованию данной проблемы в следующем разделе.
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