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Формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.

2 группа раннего возраста

Тип проекта:познавательно-игровой
Вид проекта: долгосрочный, 3месяца .
Сроки проведенияпроекта: с 5 февраля по 31 апреля 2018г.
Участники: воспитатели, дети, родители.
Проблема:Недостаточный уровень освоения детьми культурно-гигиенических навыков и низкая заинтересованность и активность родителей в привитии этих навыков в домашних условиях. 

Актуальность:   Самой актуальной проблемой на сегодняшний  день является охрана жизни и укрепление здоровья детей. 
Наиболее благоприятный период для формирования культурно-гигиенических навыков – это ранний возраст. С раннего детства нужно прививать ребёнку навыки, которые впоследствии превратятся в привычку культурного поведения. Если ребёнка постоянно приучают к определённым действиям, связанным с заботой о его чистоте, здоровье, у него легко выработать привычку следить за чистотой своего лица, рук, тела, одежды, предметов домашнего обихода, игрушек. Приобретённые в детстве гигиенические навыки становятся второй натурой человека, потребностью к чистоте.
Цель проекта: формирование у детей культурно-гигиенических навыков в игровой форме, используя различные виды деятельности. 
Задачи проекта: 
- Закреплять умение детей мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 
пользоваться личным полотенцем, 
-с частичной помощью взрослого снимать и одевать одежду
- Закреплять умение находить своё место за столом, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 
- Формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
- Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены дома. 




      Предполагаемый результат проекта:
 -дети  научаться самостоятельно мыть руки, 
- насухо вытирать руки личным полотенцем,
- правильно сидеть за столом, держать ложку, аккуратно кушать. 
- научаться раздеваться и одеваться с небольшой помощью взрослого.
- дети научаться следить за внешним видом
-дети научаться пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком)

Продукты проекта: 
1. Оформление пространственной предметно развивающей среды в группе
2.  Картотека потешек, стихов о предметах личной гигиены. 
3. Презентация по теме проекта
4. Консультации для родителей по формированию культурно-гигиенических навыков
7. Д/и по теме проекта.
Организация проекта:


	


Подготовительный этап
	· Подобрать методическую, научно – популярную и художественную литературу, иллюстративный материал.
· Подобрать и изготовить материалы для продуктивной деятельности.
· Организация специальной предметно – игровой среды.
· Подбор художественной литературы, презентаций, сюжетных картинок и иллюстраций, стихи и загадки.

	Основной этап

	Содержание
	Месяц
Недели.

	

Социально-коммуникативное развитие.
	

Д/д игра «Умывалочка»




	Февраль.
1 неделя.


	Познавательное
развитие
	НОД «Оденем Куклу Машу на прогулку»
	

	
Речевое развитие

	
Чтение стихотворения Е. Благининой «Обедать»
	

	
Физическое развитие.
	Пальчиковая гимнастика «Сорока-белобока»
Утренняя гимнастика «Медвежата в чаще жили»
Дыхательная гимнастика «Подуй на снежинку»
П/и «Зайка серый умывается»
Инд.раб. с Ваней,Лиля,Настя, учить правильно вытираться полотенцем.

	

	
Художественно-эстетическое развитие.
	
Лепка «Испечём оладушки для нашей бабушки»
	

	
Социально-коммуникативное
развитие
	
Д/д игра «Хорошо-плохо»

	2 неделя

	
Познавательное
Развитие.
	
НОД «Научим Куклу Дашу умываться»

	

	
Речевое развитие



Физическое развитие.





	
Чтение А. Борто «Девочка чумазая»
Пальчиковая гимнастика «Сорока-белобока»

Утренняя гимнастика «Покажи мне ладошки»
Дыхательная гимнастика «Подышим носиком»
П/и ««Зайка серый умывается»
Инд. раб. с Димой Г. Учить засучивать рукава перед умыванием.

	

	
Художественно-эстетическое развитие.
	
Рисование «Платье для куклы Наташи»


	

	

Социально-коммуникативное
развитие

	

Д/д игра «Кукла заболела»


	3неделя

	
Познавательное
развитие.
	
НОД «Уложим куклу Дашу спать»

	

	
Речевое развитие


	
Разучивание потешки «Водичка-водичка»
	

	
Физическое развитие.





	Пальчиковая гимнастика «Кап-кап»
Утренняя гимнастика «Заинька»
Дыхательная гимнастика «Подуем на флажок»
П/и «Пузырь»
Инд. раб. учить правильно мыть руки Лилю, Настю.
	

	
Художественно-эстетическое развитие.

	
Лепка «Угощение для собачки (колбаски)»


	

	

Социально-коммуникативное
развитие

	

Д/д игра «Сделаем лодочки»
	Март 1неделя

	
Познавательное
развитие.
	
НОД «Вымоем Куклу Машу в ванне»

	

	
Речевое развитие


	
Повторение потешки «Водичка-водичка»


Утренняя гимнастика «По ровненькой дорожке»
Пальчиковая гимнастика «Кап-кап»
Дыхательная гимнастика «Подышим носиком»
П/и «Пузырь»
Инд .раб. с Димой, Денисом, Владиком, учить находить своё полотенце.

	

	

Физическое развитие.

	
	

	
Художественно-эстетическое развитие.

	
Рисование «Полосатые полотенца для зверюшек»
	

	
Социально-коммуникативное 
развитие

	
Практическое упражнение «Моем руки»


	2неделя

	
Познавательное 
развитие.
	
НОД «Рассматривание картины «Мама моет малыша»
	

	
Речевое развитие

	
Чтение К. Чуковского «Мойдодыр»
	

	
Физическое развитие.

	
Утренняя гимнастика «Обезьянки»
Пальчиковая гимнастика «Умывалочка»
Дыхательная гимнастика «Надуваем шарики»
П/и «Солнышко и дождик»
Инд. раб. С Димой, Ксюшей О, Софьей, учить снимать туфельки.
	

	
Художественно-эстетическое развитие.

	
Лепка «Пирожки для мамы»
	

	
Социально-коммуникативное
развитие
	
Д/д игра «Кому что нужно»
	3неделя

	
Познавательное 
развитие.
	
НОД «Да Здравствует мыло душистое»
	

	
Речевое развитие


	
Чтения стихотворения Э. Мошковской «Нос умойся»
	

	Физическое развитие.

	Утренняя гимнастика «Котятки»
Пальчиковая игра «Умывалочка»
Дыхательная гимнастика «Задуй свечи»
П/игра «Солнышко и дождик»
Инд. раб. с Макаром, Ваней, Денисом, учить правильно держать ложку.
	

	
Художественно-эстетическое развитие.

	
Рисование «Капельки»
	

	
Социально-коммуникативное
развитие

	
Игра «Угадай предмет»

	4 неделя

	
Познавательное 
развитие.

	
НОД «Наши лучшие друзья-мыло, щётка и вода»

	

	
Речевое развитие

	
Чтение потешки «Расти, коса, до пояса» 

	

	
Физическое развитие.





	
Утренняя гимнастика «Кулачки»
Пальчиковая гимнастика «Моем руки»
Дыхательная гимнастика «Подуем на веточку»
П/игра «Зайка умывается»
Инд. раб. Учить детей находить свою одежду после сна Владика, Диму, Лилю.
	

	Художественно-эстетическое развитие.

	Лепка «Угостим Куклу Машу баранками»

	

	
Социально-коммуникативное
развитие

	
Игра «Разложи картинки по порядку»


	Апрель.
1неделя

	

Познавательное 
развитие.





	
НОД «Рассматривание принадлежностей личной гигиены»
	

	Речевое развитие

	НОД  «Праздник мыльных пузырей»
	

	
Физическое развитие.


	
Утренняя гимнастика «Петушок»
Пальчиковая гимнастика «Моем руки»
Дыхательная гимнастика «Насос»
П/игра «Зайка беленький сидит»
Инд. раб. Учить детей находить свои туфельки Диму, Кирилла.

	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование «Раскрась печенья»


	

	

Социально-коммуникативное
развитие

	

Игра «Чудесный мешочек»



	2неделя

	Познавательное 
развитие.

	НОД «Как надо одеваться, чтобы не заболеть?»


	

	

Речевое развитие


	

Повторение потешки «Расти, коса, до пояса»


	

	
Физическое развитие.



	Утренняя гимнастика «Флажок»
Пальчиковая гимнастика «Дятел»
Дыхательная гимнастика «Дуем на флажок»
П/игра «Огуречик»
Инд .раб. сАнгелиной, Владиком, учить правильно пользоваться салфеткой.

	

	Художественно-эстетическое развитие.

	
Лепка ««Слепим мыло для Зайки»

	

	Социально-коммуникативное
развитие


	
Пение потешки «Ладушки»



	3неделя

	

Познавательное 
развитие.

	

Просмотр мультфильма К.И. Чуковского «Мойдодыр»


	

	
Речевое развитие

	
Чтение сказки р.н. «Пузырь, соломинка и лапоть»

	

	
Физическое развитие.

	
Утренняя гимнастика «Мишка ходит косолапый»
Пальчиковая гимнастика «Боровичок»
Дыхательная гимнастика «Дуем на шарики»
П/игра «Огуречик»
Инд. раб. Учить детей правильно сидеть за столом, Макара, Дениса, Ваню.
	

	
Художественно-эстетическое развитие.

	

Рисование «Блины для матрёшки»


	

	Социально-коммуникативное
развитие

	
Д/д игра «Вымоем куклу Машу»

	4неделя

	Познавательное 
развитие.

	НОД «Наши гости»


	

	
Речевое развитие

	
Разучивание потешки «Не плач, не плач, куплю калач»


	

	
Физическое развитие.

	Утренняя гимнастика «Утром гномы в лес пошли»
Пальчиковая гимнастика «Боровичок»
Дыхательная гимнастика «Насос»

	

	Художественно-эстетическое развитие.
	
Лепка «Зёрнышки для птичек»





	

	Заключительный этап
	Картотека потешек, стихов 
Просмотр презентации по теме.









План работы с родителями
- подбор иллюстраций, открыток, фото
- подбор информаций на тему: «Формирование культурно гигиенических навыков у детей раннего возраста»
- консультации для родителей: «Я сам», «Привитие культурно-гигиенических навыков в раннем возрасте», « Как правильно одеть ребёнка», «Учимся мыть руки вместе»
Памятка для родителей: «Формирование КГН дома»
Папка-передвижка: «Потешки для формирования КГН»

Итог проекта 
· Оформление ППРС группы к проекту
· Презентация проекта
· Консультации для родителей






Приложение



