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Сыктывкар 2017
Характеристика контингента участников. Конспект разработан для воспитанников коррекционного учреждения – ГОУ РК «Школа-интернат №3». Возраст 17 лет (10 класс). В группе 8 воспитанников (4 юноши 4 девушки). Дети с ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость различной степени). Все дети имеют сопутствующие диагнозы. Социальный статус воспитанников группы – оставшиеся без попечения родителей. 75% воспитанников имеют асоциальный опыт.
Вид мероприятия. Творческо-практическое занятие.
Цель. Способствовать актуализации темы Здорового Образа Жизни.
Задачи: 
Коррекционно-обучающая: выявление и систематизация знаний о здоровье, ЗОЖ. Закрепления умений и навыков сотрудничества и выражения собственного мнения.
Коррекционно-воспитательная: воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
Коррекционно-обучающая: развитие памяти, мышления, воображения, речи,  навыков общения. Развитие творческого подхода при решении задачи, цели.
Продолжительность: 30-40 мин. (Примечание: в случае если дети по каким-либо причинам не успевают закончить работу в отведенное время можно продлить занятие или продолжить на следующий день). 
Необходимое оборудование. Доска, ноутбук, проектор (если позволяют технические возможности), презентация на песню группы «Рождество» «Так хочется жить». Бумага, готовые формы-шаблоны, карандаши, фломастеры и т.п., беджи.
Предварительная подготовка. Для занятия готовятся беджи с название ролей («спикер», «хранитель времени», «оформитель», «участник мозгового штурма» и т.д.). Ролей может быть достаточно много, и содержание ролей зависит от фантазии педагога. До занятия ребята делятся на две группы и распределяют роли. В случае если количество детей большое можно создать более двух групп. Каждая группа работает за отдельным столом, поэтому комплектов шаблонов, бумаги, карандашей, красок и т.п. готовится по количеству групп. Так как работа с мини-проектами проводится не впервые, то объяснять правила до занятия нет необходимости. Правила напоминаются во время работы над мини – проектом.
Мини-проект по теме
"Образ здоровой жизни"
Направление: здоровый образ жизни (ЗОЖ)
Ход занятия
Подготовительный этап.
Воспитатель предлагает посмотреть ребятам презентацию на песню группы «Рождество»  «Так хочется жить» слова и музыка Селезнева Г.
Воспитатель: Мы посмотрели презентацию. Как вы считаете, о чем она? (Ответы детей.) Совершенно правильно, главная тема презентации это тема человеческой жизни. Перед вами возникло живое наглядное представление о жизни. Именно так в словаре Ожигова С.И. подается одно из определений слова образ.  (Определения вывешиваются на доске).
Образ – живое наглядное представление о ком-чем-нибудь. 
Когда мы говорим об образе жизни человека у нас, в первую очередь, возникает ассоциация. Какая? (Ответы детей). Абсолютно верно: Здоровый Образ Жизни. Сегодня будет называться наш мини-проект «Образ здоровой жизни». Давайте вспомним, а что же такое здоровье.
Здоровье - это правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. (по словарю Ожегова С.И.) (определение находится на доске)
Понятие здоровье и жизнь неразрывно связаны. Как вы думаете, почему? (Ответы детей). Я с вами во многом согласна. Трудно представить полноценную жизнь без здоровья. Но каждый человек представляет эту здоровую жизнь по своему, хотя я не сомневаюсь, что в тех образах, которые складываются у разных людей, будет много общего. 
Мы переходим к цели нашего мини - проекта. Все вы находитесь на пороге совершеннолетия, а значит самостоятельной жизни. Вы сами будете принимать решения, какой она будет.
Цель нашего мини – проекта: создать такой  образ здоровой жизни, который  вы бы выбрали для себя. Приступаем к работе. 
1 этап. Обсуждение.
Как вы поняли цель нашего сегодняшнего проекта? А как вы считаете, вы сами, какой образ  жизни ведете? Можно ли его назвать здоровым?  Что бы вы хотели изменить? (ответы детей).
2 этап. Составление сценария.
Мы до занятия разделились на две группы, распределили роли, выбрали спикера. Назовите свою роль и за что вы отвечаете в группе.  (Ответы детей)
При создании проектов мы должны учитывать критерии, которые вам будут необходимы для презентации своих мини-проектов.
Критерии оценивания презентации:
1. Форма (красочность).
2. Содержание (важность, необычность).
3. Время. (уложились ли вы в отведенный промежуток времени)
Работу каждой группы будем оценивать по этим критериям, поэтому постарайтесь, чтобы ваш проект был лучшим.
Для работы над созданием мини-проекта я предлагаю вам использовать разные формы. Это:
Сердце, часы, фигура человека, яблоко. Вы можете выбрать одну из готовых форм, но приветствуется и собственный вариант.
3 этап. Работа над проектом.
Цель нашего проекта: создать образ здоровой жизни, который бы вы  выбрали для себя. Время на создание проекта – 15 - 20 минут.
Дети работают самостоятельно. При необходимости оказывается помощь со стороны воспитателя.
4 этап. Презентация проектов 
А теперь приступаем к презентации - представлению проектов.
Какая группа готова, кто будет выступать первым?
Вспомните ещё раз про критерии. (напоминаю детям о критериях устно, но возможно так же расположить их на доске).
Защита проектов. Выступление спикеров.
1 группа - вывешивает свой проект, спикер защищает. Рассказывает основное содержание проекта по плану.
Слово спикеру.  
План (план-памятка для детей с УО необходим)
1. Какую форму выбрали? Почему?
2. Что у вас получилось? (передаёт содержание)
Работа с группой.
Как вы считаете, что самое важное было в содержании проекта у 1 группы, у 2 группы. В чём необычность, оригинальность проекта 1 группы, 2 группы? (ответы детей).
Оценивание проектов.
Итак, мы сегодня попытались создать такой образ здоровой жизни, который вы бы избрали для себя. Давайте посмотрим, что у вас получилось, и постараемся определить, чей мини-проект оказался лучше.
Я предлагаю оценить аплодисментами. Итак, аплодируем 1 группе, аплодисменты 2 группе. Оба проекта получились замечательными.
5 этап. Рефлексия.
Что вам понравилось сегодня на занятии?
Что запомнилось вам больше всего?
 Спасибо вам за работу. 

Методы оценки результативности. 
В ходе работы над мини-проектом мы применяем некоторые методы оценки результативности воспитательного мероприятия. Применение диагностирования целесообразно на начальном этапе для выявления знаний и умений воспитанников по данной тематике и технологии мини-проектов. В ходе работы над проектом метод наблюдения является, пожалуй, ведущим для оценки активности каждого отдельного ребенка. Оценка основного результата происходит на заключительных этапе: презентации проектов и рефлексии.
Результативность . 
Воспитанники были вовлечены  в процесс постановки цели (созданы условия для включения каждого воспитанника в процесс целеполагания), организована деятельность по приёму цели воспитанниками. Дети были  вовлечены в продуктивную деятельность, с чередованием различных видов деятельности. Планируемого результата достигли большинство воспитанников группы.. Достаточно часто использовался  рефлексивный анализа по ходу занятия с использованием приемов рефлексии в силу особенностей детей. 
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